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Drodzy Czytelnicy,

W pierwszym w tym roku numerze naszego pisma poruszamy kilka bardzo
waznych dla 0sob 7 niepetnosprawnosciq intelektualng problemow i tema-
tow. Juz pierwszy artykut, autorstwa dr Sabiny Magierskiej zawiera zaraz
na poczgtku znamienne zdania. ... CZEOWIECZENSTWO jest wyuczalne.
Tezy tej zamierzam nie tylko bronic, ale i przekonywac do niej, a moze
nawet uzasadniac jej oczywistosc.” Zapraszamy do zapoznania sie 7 tym
niezwyktym tekstem.

Wielospecjalistyczne podejscie do procesu starzenia si¢ 0sob 7 niepet-
nosprawnosciq (naukowo-medyczne i spoteczne) przedstawiamy w arty-
kule Anety B. Lesniak ,,Jesieri Zycia”. Jest to zarazem nasze zaproszenie
do dyskusji na tamach ,,Spoteczeristwa dla Wszystkich” na temat starze-
nia si¢ 0sob niepetnosprawnych intelektualnie - organizacji ich zycia, form
wspierania, opieki oraz mieszkalnictwa. Napiszcie, jak wyglgda staros¢
ludzi niepetnosprawnych 7 Waszego otoczenia obecnie, a jak chcielibyscie,
czy jak uwazacie, ze powinna wyglgdac. Listy, artykuty na ten temat
wydrukujenty w kolejnych numerach pisma.

W tym numerze takze inna niz w poprzednich (bo dwukrotie wigksza)
whktadka w tekscie tatwym do czytania. Dotyczy udziatu w wyborach do
Parlamentu Europejskiego. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Upo-
Sledzeniem Untystowym, jako cztonek organizacji Inclusion Europe otrzy-
mato taki sam tekst, jaki dostaty inne organizacje krajowe. Zostat on prze-
tlumaczony i dostosowany do polskich realiow. Zapraszamy do zapozna-
nia si¢ 7 nim — razem z dorostymi osobami niepetnosprawnymi.

Poczujmy si¢ Europejczykami! Zagtosujmy razem ze swoimi dorostymi
dziecmi! Dla nich bedzie to kolejna nauka — nie tylko praw ale i obowiqz-
kow wobec spoteczeristwa, dla rodzicow i opiekunow - szansa na dostrze-
Zenie w nich potencjatu obywatelskiego.

Broszurka znajduje sie takze na stronie internetowej PSOUU w dziale
Publikacje, Tekst tatwy do czytania — mozna wydrukowac jq na drukarce
(lub wyjgc ze Srodka tego numeru pisma,.
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EDUKACJA

5 grudnia 2008 r. w Bibliotece Narodowej w Warszawie odbyfo sie XXXIV (juz) Sympozjum naukowe zorganizo-
wane przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz 0sob z Uposledzeniem Umystowym i Polski Zespot do Badan Nau-
kowych nad Niepefnosprawnoscia Intelektualng, zatytuiowane ,Edukacja ustawiczna oséb z niepethospraw-
noscia intelektualng kiuczem do samostanowienia i niezaleznosci”. Podczas sympozjum zaprezentowano kilka
Znaczacych referatow. Dzis publikujemy pierwszy, autorstwa dr Sabiny Magierskiej, zwiazanej przez lata z
Instytutem Filozofii Uniwersytetu im. Marii Curie Sktodowskiej oraz Polska Akademia Nauk w Lublinie.

EDUKACJA KU CZEOWIECZENSTWU

Tytut niniejszego wystapienia zawie-
ra teze, ze CZLOWIECZENSTWO
jest wyuczalne. Tezy tej zamierzam
nie tylko bronic, ale i przekonywac
do niej, a moze nawet uzasadniac
jej oczywistosc.

Nie od zawsze jest ona oczywista. W cza-
sach dawniejszych uwazano powszechnie,
ze cztowiek rodzi si¢ caly i gotowy, dziedzi-
czac WSZYSTKO po przodkach, np. uspo-
sobienie, talent oraz szlachetnos¢, pospolitos¢
albo lichote moralng. Praktyczna, bo spotecz-
ng konsekwencja takich przekonar byla nie-
gdysiejsza dominacja szlachty nad plebsem,
lepszych nad gorszymi — z urodzenia.

NAUCZANIE = SIANIE ZIARNA

Zasadnicza zmiana w takim mysSleniu
dokonata si¢ dopiero 2,5 tysigca lat temu w
starozytnych Atenach, kiedy pojawili si¢
wedrowni nauczyciele — ludzie, ktérzy usilnie
przekonywali, ze czlowiek przynosi ze sobg
na Swiat tylko znikomg czgs¢ wyposazenia.
Reszta jest do uzupetnienia w procesie edu-
kacji. Czym wigc i jak go uzupetniac? Jak
ksztattowac? Po co ksztalttowac? Czy daje si¢
on ksztattowa¢ dowolnie plastycznie? Czy
przydawa¢ miodzieficowi raczej tresury woj-
skowej i sportowej, czy raczej kindersztuby
obyczajowej, a moze wiedzy, ktdra tworza
uczeni? Swoje poglady (i ideg wszelkiej peda-
gogiki) zawarli w picknej metaforze UPRAWY.
Rezultat uprawy — plon - zalezy od gleby,
ziarna i siewcy. GLEBA symbolizuje tu warun-
ki wrodzone, dane ,,z géry”, ZIARNO oznacza
wiedzg (wniesiong z zewnatrz), zas SIEWCA
—to nauczyciel , dysponujacy ta wiedza 1 wycho-
wawca. Cztowiek wymaga starania i uprawy

bez wzgledu na to, jaka jest dana gleba. Edu-
kowac trzeba wszystkich, bez wzgledu na
odziedziczone predyspozycje — zyzna gleba
bez uprawy dziczeje i tatwo na niej pleni si¢
chwast. Na dos¢ jatowej, ale otoczonej troska
ziemi mogg wyrasta¢ rzadkie i pigkne ziofa.

Stowo ,,uprawa”, w tacifiskim brzmieniu
KULTURA dobrze oddaje stanowisko (aktu-
alne do dzis), ze cztowiek nie JEST, ale
STAIJE SIE w procesie edukacji. To kultura
— nieforemnemu z natury cztowiekowi nadaje
cechy i wlasciwosci, opracowuje ideg catosci,
wciela FORME, czyni JAKIMS. Kultura
uszlachetnia, doskonali i czyni lepszym istote
naturalng — homo. Czlowiek wzrasta w kul-
turze.

KULTURA = STANDARDY
POSTEPOWANIA

Uzyte powyzej stowo ,kultura” zawiera
tylko pozytywna czeS¢ znaczenia tj. odnosi
si¢ tylko do pozadanych form zachowania,
do takich, ktdre spoteczeristwo w danym cza-
sie preferuje i nagradza. Kultura w ogélniej-
szym sensie to wszelkie wzory myslenia,
dzialania, zachowania, celow, wartosci itp.
Takze takie, ktdre sg oceniane jako zle i wystep-
ne. Kultura to suma rozlicznych i czgsto sprzecz-
nych ze sobg standardéw postepowania, nie
tylko ideatéw. Odkryte niegdys, utrwalone
mogg stale by¢ obecne w zyciu spotecznym
dzieki wyborom jakiego dokonujg ludzie w
poszukiwaniu formy ,,bycia cztowiekiem”.

KULTURA jest WIEDZA w tym sensie,
ze jej zasoby nie pochodza z NATURY, ale s
tworem przesztych pokolen, ktére to (zasoby)
dotrwaly do naszych czaséw tylko dlatego,
ze byty od poczatku trescig edukacji. Kulture
trzeba poznawac, uczy¢ si¢ jej, pamigtac i pre-
zentowa¢ w zachowaniu, aby radzi¢ sobie w
zyciu, tj. w dzialaniu wobec Swiata oraz w
kontakcie z innymi ludZmi. Cztowiek bowiem
nie ,,zyje w” relacjach ale ,tworzy relacje”
(kultury) aby zy¢. To wiasnie r6zni spole-
czefistwo od stada. Podstawg ludzkiej formy
wspolnego zycia sg nie prawa przyrody, ale
ustanowione i umocnione umowg zbiorowg
reguly zachowania, myslenia i dziatania. Wiele
jest réznych kultur, ale nie ma ludzi zyjacych
poza kultur.

OBYCZAJ = WZORY DO
NASLADOWANIA

Kultura poprzedza
jednostke. Rodzac si¢
zastajemy juz olbrzymie
bogactwo doswiadcze-
nia naszych praprzod-
kéw. Kultura jest wiec
dla kazdego ,.natural-
nym”  Srodowiskiem
zycia i zadomowienia.
Stawanie si¢ czlowie-
kiem postepuje wraz ze
stopniowym, ale nie-
ustannym poznawaniem
tego sSrodowiska, z
wchianianiem tego doswiadczenia, wchodze-
niem w kulture. Edukacja, ktéra warunkuje ten
proces, musi dostarczy¢ Srodkéw koniecz-
nych aby on si¢ w ogdle zaczat — przede wszyst-
kim jezyka, ale takze podstawowych czyn-
nosci zyciowych opracowanych kulturowo,
takich jak jedzenie, ubieranie si¢, utrzymanie
higieny, wlasciwe uzywanie przedmiotow,
gestow przyjazni i niecheci, akceptacji i nie-
zgody, rozpoznawania rzeczy i sytuacji nie-
bezpiecznych itp.

Ta dhuga i trudna nauka powierzana jest naj-
czesciej wspdlnocie najmniejszej — rodzinie.
W jej ramach ,,$rodki i sposoby robienia cze-
go$ prawidlowo” pojawiajg si¢ poczatkowo
w RELACJACH (na zewnatrz, miedzy naucza-
jacym a nauczanym) jako prezentacja wzoru
do nasladowania. Celem zas jest uwewnetrz-
nienie przez adepta i umiej¢tnos¢ odnajdy-
wania tego wzoru we wlasnym wngtrzu w
odpowiednich sytuacjach i przenoszenie
zndw na zewnatrz, w obecnosci innych ludzi
i dla innych ludzi.

Wzory umocowane we wnetrzu stajg sie
czescig ,,mnie”. Z czasem zapominam, ze Sg
przyswojone”. Cwiczenie tych elementar-
nych umiejetnosci zasadniczo nigdy si¢ nie
koriczy, ale wciaz doskonali (a moze tylko
nieco zmienia). Korygowac zachowanie, tj. albo
prezentowac lepsze wzory, albo tylko ocenia¢
aktualnie uzewngtrznione mogg (i powinni)
tez nauczyciele, sasiedzi czy w ogéle - inni.
Umiejetnos¢ bycia z ludZmi, nazywang czgsto
OBYCZAJEM, uwazana jest za podstawowg
i powszechng, obowigzujacq kazdego w
danej kulturze.

2 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH nr 1 (35) marzec 2009



RADZENIE SOBIE Z OTOCZENIEM
= NAUCZANIE PRACY

Obyczaj to podsta-
wa konieczna, ale jesz-
cze nie wystarczajaca
w edukacji kulturowe;.
W jej sktad wchodzg

tez sposoby bezkoli-
zyjnego a skutecznego
radzenia sobie z otocze-
niem cywilizacyjnym
—elektrycznoscia, pojaz-
dami, chemig domowg
itp. W tym, takze sposoby postugiwania si¢
narz¢dziami potrzebnymi w fundamentalnych
dziataniach PRAKTYCZNO-TECHNICZ-
NYCH potrzebnych do zycia. Ten rodzaj edu-
kacji jest nauczaniem PRACY, zjawiska nie
istniejacego poza kulturg. Sprawnosci w tej
dziedzinie takze nigdy nie osiagajg doskona-
tosci, gléwnie z tego powodu, ze cywilizacja
woko6t nas zmienia si¢ bardzo szybko, a nawet
przyspiesza. Jest to kiopot nie tylko dla ludzi
niepenosprawnych, ale dla wszystkich. Nikt
dzisiaj nie posiada peinej kompetencji kultu-
rowej w tej dziedzinie. Podobnie zreszta, jest
z wiedzg naukowa, ktdra stanowi dzis olbrzy-
mig czes¢ kultury ludzkiej (tego, czego nauczy-
lismy si¢) w ogdle. W kazdym czasie wyznacza
si¢ co prawda, zakres wiedzy naukowej nale-
znej wyksztatceniu elementarnemu i przeznacza
wiele czasu dla jej wchlonigcia w edukacji
szkolnej. Ona rozwija intelekt, ale nie ucztowie-
cza w takim stopniu jak obyczaj czy moralnosc.

WIEDZA = DOROBEK
CZtOWIEKA

Wiedza TECHNICZNA i NAUKOWA
nalezy do dorobku CZEOWIEKA jako gatun-
ku. Jest dzielem zbiorowym i wiasnoscig wspdl-
ng, przechowywang we wspélnej pamigci.
Zadna jednostka jej nie ogarnia i nikogo to nie
zawstydza. Nikt nie jest bezwzglednie zobo-
wigzany do nauczenia si¢ gotowania budy-
niu, konstrukeji rakiety czy znajomosci pier-
wiastka z liczby 2. Aby nie zatraci¢ jednak
tych szczegdlnych osiagniec ludzkich, doko-
naliSmy podziatu tego do$wiadczenia zbioro-
wego na czgsci, tj. zawody 1 specjalizacje,
za$ kazda jednostka moze mie¢ wglad w osiggnie-
cia poszczeg6lnych dziedzin, czerpac dla sie-
bie te wiedzg jesli musi lub tylko chce. Moze
zas (i powinna) przede wszystkich czuc
PODZIW i SZACUNEK dla talentu i praco-
witosci odkrywcéw 1 wynalazcéw, bo oni
dokonywali tego nie dla Kosmosu czy elek-
tronow, lecz dla CZEOWIEKA. Wszelkie
poznawanie ma tylko wtedy sens, gdy ktos si¢
o nim dowie i z tego skorzysta. Nie odkrywa-
my dla siebie, odkrywamy dla innych. Wie-
dza i technika jest zaproszeniem jednostek do
uczestnictwa w tym wielkim przedsigwzigciu.

UCZESTNICTWO
WE WSPOLNOCIE = GODNOSC

Z tego powodu, ze jesteSmy adresatami
i uczestnikami tego wielkiego ludzkiego trudu
i tych wielkich osiagniec (nawet jesli nie odczu-
wamy podziwu i zrozumienia), to mamy prawo
czu¢ dume z powodu przynaleznosci do tej
ludzkiej wspdlnoty, ktéra obdarowuje si¢ tak
wielkimi dzietami. (Lekarze pracujq dla chorych,
prawnicy dla pokrzywdzonych, Padstwo
pracujecie dla niepetnosprawnych i bezbron-
nych itd.) Uczestnictwo w tej wspdlnocie
stanowi 0 GODNOSCI i honorze bycia czto-
wiekiem. To podstawa godnosci i poczucia
wielkosci WSZYST-KICH I KAZDEGO, bo
kazdy ma udziat w wielkosci CZEOWIEKA
w ogoble. Pod-opieczni Pafistwa (Wasi pod-
opieczni) tez mogg czerpac poczucie wlasnej
wartosci z tego, ze ludzie o wielkiej spraw-
nosci, inteligenciji i sile (jak ich wychowawcy)
zorganizowali swoje zycie wokot nich. To zna-
czy, 7e odnalezli WARTOSC, ktérej przezna-
czajg swoj czas, talent i sity.

Wylaczanie kogokolwiek ze spoteczeistwa
i kultury (z powoddéw rasowych, etnicznych,
zdrowotnych, wiekowych czy innych) jest
krzywda 1 ponizeniem. Odmowa uznania u
kogokolwiek godnosci jest pozbawianiem go
prawa do dziedzictwa po praprzodkach, jest
wygnaniem innego czlowieka ze wsp6lnoty
ludzkiej do obszaru rzeczy, zwierzat czy
mechanizméw. To sie, niestety, zdarza tylko
ludziom. Ale to tez sg zachowania zaprojek-
towane w kulturze. Wszystko bowiem co naj-
wspanialsze w cztowieku i najgorsze pochodzi
juz z regut funkcjonujacych w spoteczenstwie
1jest Swiadectwem dokonania wyboréw wsréd
obecnych w nim standard6éw i regut.

EDUKACJA = JEDNORODNOSC

Ale to prawda, ze edukacja w zakresie
kompetencji spotecznych i kulturowych dzia-
fa na rzecz jednorodnosci. Wzory i standardy
sg wspdlne i jednakowe, a edukacja dyscy-
plinuje i nakfania do jednakowych wzoréw.
Naktada tez sankcje na tych, ktérzy wytamujg
si¢ z nakazdw, az do wykluczenia wigcznie.

EDUKACJA I

Cziowiek jest tu tylko CZESCIA, a wiec musi
podlega¢ prawom CAEOSCI czyli spoteczeri-
stwa. Tego wymaga zycie zbiorowe, aby
ludzie mogli porozumiewac si¢ i wspdtpra-
cowac w trosce o los catosci. Stowa, symbole
i gesty sg bowiem jak monety — przechodzac
od jednego do drugiego muszg znaczyC to
samo i miec takg samg wartos¢. Kultura scala
iltaczy we wspdlnych dziataniach i wymianie
mysli. Ale jest wymagajgca i represyjna w
zacieraniu réznic. Ksztattuje cztowieczenstwo
w jednym wymiarze — spolecznym.
Tymczasem czlowieczefistwo ma tez
inny wymiar, niezgodny z powyzszym. (W
obrazie geometrycznym mozna by przedsta-
wic go jako prostopadly do spotecznego).

INDYWIDUALNOSC,
WYJATKOWOSC = OSOBA

CZEOWIEK to takze Swiat prywatnosci
1 subiektywnosci emocji, wyobraze, pragniefi,
postaw itd. Czlowiek to indywidualnos¢,
niepowtarzalnosé, absolutna wyjatkowosc.
To niepodzielna CALOSC zycia duchowego
odczuwalna od wewnatrz, niedostepna dla
innych i nie dajgca si¢ opisa¢ pojeciami.
Cztowiek to OSOBA, to nieuchwytna tajem-
nica, skryta komplikacja przezyé, ktore
uprzytomnia si¢ podczas wypowiadanego z
powaga - JA.

Kazda nauka wobec osoby jest bezradna.
Psychologia wprawdzie stara si¢ poznawac
cztowieka, ale tylko aspektowo i fragmenta-
rycznie, tylko pod tymi wzgledami, pod jakimi
jego zachowania sg typowe i tak czgsto spo-
tykane, ze mogg stanowi¢ o prawidlowosci,
powtarzalnosci i przewidywalnosci. Psycho-
logia méwi o typach osobowosci, a nie o 0so-
bie. Tymczasem kazdy z nas jest unikatem,
najoryginalniejszym wcieleniem czlowie-
czenstwa, odmiennym od drugiego. Bycie
jedynym takim obiektem” w Swiecie jest
zawsze niezwykle cenne (dobrze to rozumiemy
na terenie sztuki). Niepowtarzalno$¢ osoby
ludzkiej jest nieporéwnanie cenniejsza od
jednostkowych egzemplarzy jakichkolwiek
przedmiotéw, dlatego tez stanowi ona drugie
7r6dto poczucia (i uznawania) godnosci i wynie-
sienia cztowieka.

OSOBA = PODATNOSC
NA EDUKACJE

Pozostaje w tym miejscu zadac sobie
pytanie, czy ta osiedlona w moim wngtrzu
OSOBA, zabarykadowana skrytoscig i nie-
poznawalnoscig dla innych, jest wymiarem
czlowieczeristwa podatnym na edukacje, a wiec
i rozwdj? Czy JA jest obszarem MOJEGO
panowania, do ktérego wzbraniam dostepu
uzurpatorom, czy tez odwrotnie — czuje si¢
samotny w tej twierdzy i jest mi w niej nie-

wygodnie? Na pewno osoba jest WOLNA. pp

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH nr 1 (35) marzec 2009 3



I  EDUKACJA

p) Siedzibg i Zrédiem wolnosci jest wiasnie osoba.

Moze ona uchyli¢ si¢ od wszelkiej ingeren-
¢ji, moze odgrodzic si¢ od spoteczefistwa lub
poszczegoblnych ludzi, agresywng obronnoscia,
biernoscig lub ktamstwem. Tylko od srodka
wiem, czy klami¢. W takiej sytuacji istota
spoteczna we mnie, zmuszona rygorem Kultu-
ry, mOwi co$, czego nie uznaje moja osoba.
Ale osoba jest tez zdolna do totalnego buntu,
do niezgody na niezrozumiale a uwierajace
ja reguty, jest zdolna do méwienia NIE.

Zbyt szczelne zamknigceie si¢ 0s6b wyob-
cowuje — izoluje a nawet antagonizuje ludzi.
Czgsto skutkuje to skrajnym egoizmem i nar-
cyzmem; odczuwam i ceni¢ wiasng wyjatko-
wos$¢, ale odmawiam jej innym. Tylko mnie
przystuguje honor i prawdziwa godnos¢, inni
sg ,,niegodni”. Nikt nie jest mi potrzebny do
tego, aby rozwijal we mnie cztowieka, bo JA
rozwijam SIE sam. Sam jestem dla siebie Swia-
tem i jego historig. Tylko ja posiadam prawde
o0 sobie 1 niemozliwe jest jej dzielenie z innymi,
bo zadne stowa nie sg w stanie jej wyrazic.

Egoizm 1 narcyzm sa pewnymi formami
autyzmu nabytego na skutek zaniedban edu-
kacyjnych. Ta postawa wyglada czasem jak
wyniostos¢. Przewaznie wzbudza nieufnos¢
innych oraz niszczy pragnienie i mozliwos¢
ich otwierania si¢. Ci inni, w konsekwencji
popadajg w wyjatawiajacg samotnos¢ i zamy-
kaja si¢ z leku przed upokorzeniem, przed
utratg wlasnej godnosci.

JAIJA = WZAJEMNE
POSZANOWANIE INNOSCI

= %ﬂ—'&

L
(|
1

A jednak edukacja ku OSOBIE petniejszej
czlowieczenstwa, jest nie tylko mozliwa, ale
i konieczna. Podstawowym warunkiem dla
jej uruchomienia jest postrzeganie JA obok
innego JA — wzajemne uznanie i poszanowa-
nie wyjatkowosci i innosci, a takze ciekawos¢
i ufne otwarcie dwdch os6b, wytworzenie si¢
,pola sit”’, przez ktére przenosza si¢ oddzia-
tywania. Ludzie przecigtni i niepetnosprawni
jednako potrzebujg drugiego czlowieka, aby
od nich uczy¢ si¢ czlowieczeristwa. Bycie
czlowiekiem bowiem nie jest moim wiasnym
dokonaniem. Zawdzigczam je innym i zawsze
konkretnym ludziom. Jednakze ludzie zwykli
stale (i do korica zycia) uczg si¢ tego bezwiednie

i bez wyrazistej intencji pedagogicznej ze stro-
ny partneréw. Tu nauczycielami mogg by¢
wszyscy. Podobnie jak uczniami. Z potoku
codziennego doswiadczenia jednostka wybie-
ra wzorce zachowan, mysli i emocji zauwazo-
ne u réwiesnika, brata, trenera sportowego
lub aktora wedle wtasnej woli — w zaleznosci
od tego czy imponuje jej w nich brutalnos¢
czy optymizm, pracowitos¢ czy spryt itd.

WZBOGACANIE OSOBY
= PROCES ZAMIERZONY

U o0s6éb niepenosprawnych wzrost czto-
wieczenistwa musi by¢ procesem zamierzo-
nym ze strony DRUGIEGO czlowieka czyli
nauczyciela. Nieustanne wzbogacanie osoby
musi by¢ gtéwng intencjg wszelkich kontak-
tow, natomiast celem — ,,przyswojenie” takich
sprawnosci i tych koniecznych cech, ktére
pozwolg si¢ wybic na cztowieczenistwo (w sen-
sie osobowym i spofecznym) mimo wrodzo-
nych ubytkéw i obnizonych szans na udane
zycie juz w momencie urodzenia. Usilna i per-
manentna edukacja powinna, cho¢by w dosta-
tecznym stopniu, zrekompensowac te wrodzo-
ne defekty, ktére bez pomocy DRUGIEGO
uniemozliwityby samodzielno$¢ i autonomicz-
nos¢ osoby. To nauczanie jest duzo trudniej-
sze, wymaga wiecej wysitku, cierpliwego
wspierania, niezlomnej nadziei na efekt
(czasem bardzo odroczony). Dodatkowym
obcigzeniem w tej edukacji jest koniecznos¢
stalego wezuwania si¢ w problemy i ograni-
czenia. W empatii porzucam wiasne JA, aby
na chwilg wnikna¢ do JA INNEGO. Tylko
tak moge zrozumie¢ drugg osobe i tylko wtedy
moge jej pomdc. Jest to zjawisko rzadkie
wsrdd zwyktych ludzi, bo wymaga zaanga-
zowania psychicznego. W interesujacym nas
tu wypadku, potrzeba (i rola) zrozumienia osoby
niepetnosprawnej jest o wiele wigksza i o wiele
trudniejsza. Od tego zrozumienia wiele zale-
zy czy efektem bedzie zacheta do przyjmo-
wania pomocy, czy pod wpltywem naszych
staran ,,obudzi si¢” i zechce wzrastac osoba,
czy obudzi si¢ wola ,.bycia czyms wigcej” z
kazdym dniem, czy zamiast biernego przyjmo-
wania opieki zechce wybi¢ si¢ na aktywng
samodzielnos¢ i autonomie.

WOLNOSC | GODNOSC
= DECYZJE | ODPOWIEDZIALNOSC
By¢ moze prosciej i tatwiej jest sprawowaé
troske nad niepetnosprawnym przez wyrecza-
nie go w wielu funkcjach spotecznych i zwol-
nienie go z wysitku docierania do wlasnego JA.
Wielu opiekunéw jest nawet szczerze przeko-
nanych o tym, ze wikt, bezpieczefistwo i brak
odpowiedzialnosci gwarantowane z zewnatrz
sg kwintesencjq szczescia. W przeciwienstwie
do tego wszelkie proby samodzielnego
radzenia sobie z zyciem dostarczaja napiec,
przykrosci i poczucia zagrozenia. To uszczesli-
wianie na site jest zniewalaniem i wyposazo-
ny w zdolnos¢ empatii opiekun wie, ze nie o
wygode 1 tatwizng tu chodzi, nawet nie o
szczgsceie, ale o cos znacznie donioslejszego,
bo 0 WOLNOSC, ktérej siedziba jest osoba
ludzka i 0o GODNOSC, ktéra przejawia sie w
osobistych decyzjach i odpowiedzialnosci za
wiasne dziatania. Ani zmeczenie ani cierpie-
nie nie uszczuplajg tych wartosci. Majac do
wyboru takie wartosci, jak ,,bycie cztowie-
kiem” albo ,,bycie szczgsliwym” decydujemy
si¢ na czlowieczenstwo.

EDUKACJA KU
CZLOWIECZENSTWU
= EDUKACJA WZAJEMNA

Budzenie osoby, to spowodowanie aby
pojeta ona swojg wyjatkowos¢ i aby ,,szanowa-
fa siebie jak blizniego swego” . I odwrotnie -
aby nauczyta si¢ broni¢ swojej innosci przed
nietolerancjg. Od oséb niepetnosprawnych
takze uczymy si¢ wiele o sobie. W ich reak-
cjach na nasze postepowanie odbija si¢ - bez
zaktamania - nasze (moje) czlowieczenstwo.

Edukacja ku czlowieczenstwu dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng ma przede
wszystkim charakter edukacji emocjonalnej.
Wymiana doswiadczen jest tu tylko materia-
tem, zas celem podstawowym jest ufundo-
wanie ,,Judzkiego” sposobu reagowania na
innych ludzi i na siebie.

Sabina Magierska
Rysunki: Joanna Nodzykowska-Szarkowska
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I NASZE STOWARZYSZENIE

Ruch rodzicéw w Krosnie to ponad 25 lat dziatalnosci, zabiegania o coraz
lepsze warunki zycia dla dzieci niepefnosprawnych oraz poprawe sytuacji
ich rodzin. Obecnie nasze Kofto liczy 153 czfonkdw, z czego ponad pofo-
wa to osoby powyzej 35 roku 2ycia. Staramy sie realizowac¢ misje nasze-
go Stowarzyszenia aktywizujac i wspierajac rodzicow. W 2008 roku po
raz kolejny przeprowadzilismy badania ankietowe wsréd naszych czton-
koéw, ktére mialy na celu szersze zapoznanie sie z problemami doty-
czacymi 0sOb niepetnosprawnych i ich rodzicow, zebranie informacji
przydatnych do okreslenia potrzeb naszych cztonkow, pozhanie ich opinii
ha temat dziafalnosci Stowarzyszenia i propozycji zmian, a takze oczeki-
wan w zakresie nowych form pomocy.

ZASPOKAJANIE
ZDIAGNOZOWANYCH POTRZEB

Przygotowujac ankiety, zaktadalismy, ze
analiza uzyskanego podczas badai materiatu
wskaze nam obszary, w ktérych mozna i nalezy
wprowadzi¢ zmiany. MieliSmy nadzieje, ze dzig-
ki uzyskanym informacjom be¢dzie mozliwa:
- poprawa jakosci dotychczasowej pracy

Stowarzyszenia,

- wprowadzenie nowych form pracy z oso-
bami niepetnosprawnymi,

- skonstruowanie  programéw  stuzacych
petniejszemu zaspokojeniu potrzeb zycio-
wych o0séb niepetnosprawnych oraz ich
rodzicéw i opiekundéw,

- dostosowanie w przyszlosci podejmowa-
nych dziatan do oczekiwan cztonkéw Sto-
warzyszenia.

Choc¢ czgs¢ respondentéw uznata dotych-
czasowe formy dziatalnosci Stowarzyszenia
za wystarczajgce i nie wskazata zadnych potrzeb
ani oczekiwan w zakresie rozszerzenia dzia-
talnosci Stowarzyszenia, to jednak zdecydo-
wana wigkszos¢ badanych uznata, ze najbar-
dziej oczekiwang formg pomocy - poza pobytem
dziecka w placéwce - jest zapewnienie mu
okresowej opieki.

Takie zapotrzebowanie na dodatkowg
opieke wynika z tego, ze w rodzinie, ktdra
wychowuje niepelnosprawne dziecko, niezbgd-
na jest wigksza mobilizacja sit duchowych,
psychicznych i fizycznych. Wieloletnia opieka
i pielggnacja osoby gleboko niepetnospraw-
nej to olbrzymi wysitek fizyczny i psychiczny,
z ktérym rodzice muszg sobie radzi¢ kazde-
go dnia. Z wiekiem zaspokajanie potrzeb
dziecka jest coraz trudniejsze, gdyz rodzice
s coraz starsi, czgsto pielegnacja wymaga
obecnosci dwdch oséb. Rodzinom towarzyszy
state napiecie, ktére wynika z zachwiania rol
poszczegblnych cztonkéw rodziny, koniecz-
nosci nieustannej uwagi i utrzymywania stanu
gotowosci do mobilizacji sit w sytuacjach
niespodziewanych i nietypowych. Po wielu
latach sprawowania takiej opieki cata rodzina
jest zmeczona, potrzebuje odpoczynku by zre-
generowac sity. Dlatego, wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom cztonkéw naszego Kota, od kilku
lat opracowujemy i wdrazamy programy, ktdre
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sg wsparciem dla rodzicéw, polegajgce na zapew-
nieniu krétkoterminowej opieki nad osobami
gleboko i wielorako niepetnosprawnymi.
Celem tych programéw jest rehabilitacja
spoleczna rozumiana jako nabywanie, roz-
wijanie i podtrzymywanie umiejgtnosci nie-
zbednych do samodzielnego oraz niezalezne-
go funkcjonowania dorostych oséb niepetno-
sprawnych poza rodzing oraz wzmocnienie
kondycji rodziny - odpoczynek, rozwijanie
wiasnych zainteresowan, zadbanie o swoje
potrzeby i potrzeby innych cztonkéw rodziny.

TRENING MIESZKALNICTWA

Jedng z takich form pomocy realizowa-
nych w naszym Kole jest trening mieszkal-
nictwa, ktéry w latach 2000-2008 obejmo-
wal prowadzenie catodobowych pobytéw
dla os6b gleboko i wielorako niepetnospraw-
nych w okresie: pigtek, sobota, niedziela, a
w lipcu - pobyt tygodniowy.

Podczas treningéw prowadzone s3 zajecia

obejmujgce:

* nabywanie umiejetnosci dotyczacych zycia
codziennego,

e nauke samoobstugi w zakresie jedzenia,
toalety, mycia, ubierania, przygotowywania
positkéw, wykonywania prac porzadkowych,

e trening umiejetnosci spolecznych i inter-
personalnych, czyli:

- nawigzywanie kontaktéw z ludZmi,

- szkolenie w zakresie umiejetnosci bycia
aktywnym czlonkiem grupy,

- petnienia réznych rél spolecznych oraz
zalatwiania spraw z nimi zwigzanych,

- orientacji w srodowisku spolecznym,

- umiejetnosci organizowania sobie czasu
wolnego i rozwijania zainteresowan.

Zajecia prowadzone sg zgodnie ze stalym
harmonogramem dnia, z zastosowaniem metod
i form pracy dostosowanych do mozliwosci
0s6b niepenosprawnych, z uwzglednieniem
ich indywidualnych potrzeb oraz deficytow
rozwojowych. Uczestnicy projektu otrzymu-
ja odpowiednie wsparcie, a takze, w miarg
potrzeby, opieke i pielggnacjg.




NASZE STOWARZYSZENIE I

Od 1 stycznia 2009 realizujemy réwniez
treningi calotygodniowe, na kt6rych osoby
niepelnosprawne przebywajg od poniedziatku
do piatku. Mamy nadziejg, ze treningi przy-
gotujg osoby niepelnosprawne do samodziel-
nego zycia w mieszkaniach chronionych, a
jednoczesnie przekonajg rodzicow, ze ich
niepelnosprawne dziecko moze mieszka¢ poza
domem rodzinnym.

(Treningi finansowane sq przez PFRON,
Urzqd Marszatkowski, Urzqd Miasta).

SWIETLICA TERAPEUTYCZNA

Inng forma pomocy krétkoterminowej
jest Swietlica terapeutyczna, w ktdrej zajecia
odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu, po 4 godziny
dziennie. Z zaje¢ korzysta Srednio 20 oséb.
Giéwnym celem pracy swietlicy jest zapew-
nienie opieki wychowawczej, rozwijanie
zainteresowai, uzdolnien oraz umiejetnosci
spotecznych dzieci 1 mlodziezy niepetno-
sprawnej intelektualnie. W ramach swietlicy
realizowane sg zajecia plastyczno-techniczne,
zajecia sportowe, gry i zabawy rozwijajace
umiejetnosci spostrzegania i myslenia, zajecia
z zakresu gospodarstwa domowego, korzy-
stanie z réznych miejsc uzytku publicznego.
(Finansowane przez Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich oraz Urzqd Marszatkowski).

KLUB PRZYRODNICZY

Kolejng formg dziatalnosci, faczaca opie-
ke z rozwijaniem zainteresowar oséb niepe-
Inosprawnych jest Klub Przyrodniczy ,.Zie-
lona Brygada”. Zajecia w Klubie pozwalajg
potaczy¢ elementarng edukacje ekologiczng
z nauka szeregu prac uzytecznych, takich
jak: sortowanie Smieci, dokarmianie zwierzat,
pielegnacja kwiatéw i krzewow ogrodowych.
(Program jest finansowany przez Minister-
stwo Pracy i Polityki Spotecznej oraz FIO).

IMPREZY DLA RODZICOW

Krosnieriskie Koto PSOUU organizuje
réwniez imprezy dla rodzicéw. Sg to wyciecz-
ki krajoznawczo-turystyczne, z zapewnieniem
opieki nad dzie¢mi w tym czasie, wyjazdowe
szkolenia, zabawa andrzejkowa i noworoczna.

Formy pomocy realizowane w naszym
Kole, bedace odpowiedzig na zdiagnozowa-
ne potrzeby oséb niepetnosprawnych i ich
rodzin sg bardzo potrzebne i przynoszg zamie-
rzone efekty, o czym Swiadczg chociazby
wypowiedzi niektorych cztonkéw Kota.

Wszystkie te dzialania pozwalajg rodzi-
com na odpoczynek, relaks, s3 doskonatq
okazja do integracji czlonkéw Kota. Mamy
nadzieje, ze wzmacniajg réwniez poczucie
tozsamosci organizacyjnej wsrod czlonkow,
wplywajq na lepsze rozumienie misji
PSOUU i swiadome cztonkostwo.

Joanna Janocha
Dyrektor OREW w Krosnie,
czlonek Zarzadu Gtownego PSOUU
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TRZECI WIEK I

W badaniach socjologicznych za osoby stare uwaza sie te, ktére skonczyly 65 lat. U osob niepetnosprawnych
intelektualnie proces starzenia sie zaczyna sie duzo szybciej, bo juz po 40. roku Zycia. Jednak najblizsze otoczenie
czesto lekcewazy objawy wczeshiejszego starzenia sie, poniewaz osoby hiepefnosprawne intelektualnie nie
skarzg sie na dolegliwosci (choc¢ je maj3), a my podchodzimy do nich adekwatnie do ich wieku metrykalnego.

JESIEN ZYCIA

Uptyw lat odbija si¢ na stuchu, wzroku,
pracy miesni i sprawnosci ruchowej. Ten pro-
ces nastepuje znacznie wczesniej u oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Pogarsza
si¢ ich stan zdrowia, zwigksza si¢ liczba
dolegliwosci somatycznych oraz zmniejsza
si¢ odpornos¢ na choroby.

Czterdziestoletni niepetnosprawni mogg
zmaga¢ si¢ z problemami sprawnych szes¢-
dziesigcioparolatkéw. Naukowcy informuja,
ze problemy psychiczne i fizyczne u starszych
0s6b z uposledzeniem umystowym sg podob-
ne do tych, ktére wystepujg wsrdd starszych
w populacji ogélnej, jednak wydaje si¢, ze
ludzie niepetnosprawni ,,przeskakujg” w trze-
ci okres swego zycia, z ktorym wigze si¢
wiele choréb i zaburzen.

OSOBY Z ZESPOLEM DOWNA

Osoby z zespolem Downa sg chyba naj-
lepiej zbadang grupa os6b z niepetnosprawno-
Scig intelektualng. W 1982 roku Michael E.
Thase, profesor psychiatrii, przeprowadzit
badania nad osobami z zespolem Downa
powyzej 45. roku zycia. Okazalo sig, ze 45
proc. sposréd nich mialo w petni rozwinigte
objawy otgpienne, w poréwnaniu z 5 proc. w
tym samym wieku, takze oséb niepelnospraw-
nych intelektualnie z innych powodéw.

Otepienie czyli demencja jest to znaczne
obnizenie si¢ sprawnosci umystowej. Wg defi-
nicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
,,2espot otgpienny to zespot objawow wywotany
chorobq mozgu, wykle przewlektq lub o
postepujgcym przebiegu, charakteryzujgcy sie
klinicznie licznymi zaburzeniami wyzszych
Sfunkcji korowych, takich jak pamiec, mysle-
nie, orientacja, rozumienie, liczenie, zdolnos¢
do uczenia sig, jezyk i ocena. Ponadto zaburze-
niom funkcji poznawczych czgsto towarzyszq,
lub nawet je poprzedzajq zaburzenia emocjo-
nalne, zaburzenia zachowania i motywacji.”

Prof. Thase u 0séb z zespotem Downa po
45. roku zycia wykryt wystepowanie choréb
otepiennych (w tym otgpienie typu alzheime-
rowskiego i choroba Alzheimera), osteopo-
rozy, nietrzymania moczu, zaémy, zaburzei
wzroku, niedostuchu, zaburzen emocjonal-
nych, depresji. Wystepujq u nich takze napady
epilepsji, problemy z poruszaniem si¢ i samo-
obstugg, a takze z orientacja przestrzenna.

Wedtug dr Elzbiety Zdzienickiej z Insty-
tutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
autorki opracowania ,,Otgpienie w zespole
Downa” [1] - zmiany sg identyczne, jak te

ktére obserwuje si¢ w chorobie Alzheimera.

Sa postepujace i rozpoczynaja sie po 40. roku

zycia. Na czym polegaja? W scianach

naczyn odktada si¢ beta-amyloid czyli substan-

cja biatkowa, ktéra moze by¢ przyczyng

krwotokéw mézgowych.

® Obecnos¢ amyloidu utrudnia pracg komor-
ki nerwowej. Pozbawiona mozliwosci
kontaktu z innymi komérkami nerwowy-
mi, przestaje spetnia¢ swoje zadania.

©® Amyloid moze by¢ toksyczny (trujacy) dla
komérki nerwowej i powodowac jej
obumieranie.

©® Amyloid powoduje takze zwyrodnienie
komorki polegajace na odktadaniu si¢ w
jej wnetrzu nieprawidlowych wiékien, co
po pewnym czasie powoduje rozpad
komorki.

Naukowcom udato si¢ wyodrebni¢ amy-
loid z mézgu i znaleZ¢ gen odpowiedzialny
za jego produkcje na chromosomie 21 (tym
samym, ktéry odpowiada za zespét Downa!).
Znane sg juz [3] takze inne biatka biorgce
udzial w tym procesie i chromosomy, na
ktérych znajdujg si¢ odpowiedzialne za to
geny — sg to chromosomy 19, 14, 11 12.

Badania tomografem oraz rezonansem
magnetycznym pokazujg zmiany starcze w
moézgu o0séb z zespolem Downa:

- postepujacy zanik mdzgu z poszerzeniem
przestrzeni ptynowych,

- zmniejszenie rozmiaru hipokampa', kory
czotowej, mézdzku, objetosci ciata migda-
towatego®.

Objetos¢ hipokampa zmniejsza si¢ znacz-
nie przed 30.rokiem zycia, p6Zniej pozostaje
stala, aby znéw, kiedy rozwija si¢ zesp6t
otgpienny, ponownie wykazywac postepu-
jacy zanik. Badanie EEG u 0s6b z zespolem
Downa w wieku 40-44 lat wykazuje zwol-
nienie czynnosci bioelektrycznej mézgu. [1]

OBJAWY | ROZWOJ OTEPIENIA

U ponad 80 proc. ludzi z niepetno-
sprawnoscig intelektualng powyzej 35. roku
zycia wzrasta liczba blaszek starczych (zbudo-
wanych z tego fatalnego beta-amyloidu)
i komérek nerwowych wykazujacych cechy
zwyrodnienia widknistego, identycznych jak
przy zaniku mézgu. Gdy proces postgpuje,
wzrasta objetos¢ trzeciej komory mézgu (tej
znajdujacej si¢ w obrebie miedzymozgowia)
oraz komor bocznych. Zmiany mogg wyprze-

dza¢ objawy demencji. Uszkodzenie funkcji
poznawczych poprzedza obnizenie kontroli
nad reakcjami emocjonalnymi, spotecznymi,
zachowaniem oraz motywacjg.

Jakie sg pierwsze objawy otepienia?
Apatia, brak zainteresowania otoczeniem,
zmiany osobowosci, zachowania, zaburzenia
emocjonalne. Nastgpnie objawy zaczynaja
by¢ podobne do tych, ktére wystepujg w
chorobie Alzheimera:

- zaburzenia psychiczne,

- napady padaczkowe,

- wzrost napigcia migsniowego, sztywnosci,
- trudnosci w chodzeniu,

- trudnosci w potykaniu.

Starszy czlowiek z otgpieniem traci orien-
tacje co do miejsca i czasu a nawet tozsamos¢
swojej osoby. Starosci czgsto towarzyszg
zaburzenia nastroju, depresja z utratg wagi,
spadek poczucia niezaleznosci.

Rozwdj otepienia zalezy od:

® poziomu edukacji,

® aktywnosci zyciowej i zawodowej,

® czasu trwania pobytu w instytucji totalnie
opiekunczej (instytucjonalizacji).

Co to oznacza? U osob przebywajacych
w instytucjach typu dom pomocy spoltecznej
w poréwnaniu z osobami mieszkajacymi z
rodzing - czgsciej i szybciej rozwija si¢ demen-
cja. Wplyw na wystgpowanie demencji ma
takze poziom edukacji - im wyzszy, tym nizszy
wskaZznik wystepowania otgpienia. Moze go
takze zmniejszy¢ aktywnos¢ zawodowa oraz
udziat w réznych formach zaje¢, w tym
rekreacji. U 0s6b z lekkim i umiarkowanym
stopniem uposledzenia umystowego objawy
otgpienne mogg pojawiac si¢ pdzniej, niz u
0s6b ze stopniem znacznym.

1 Hipokamp - drobna struktura nerwowa, umieszczona
w pfacie skroniowym kory mézgowej kresomdzgowia,
odpowiedzialny gléwnie za pamig¢

2 Clalo migdatowate, jadro migdatowate — czes¢ mézgo-
Wwia, odpowiada gldwnie za przetwarzanie emocji
(znacznie zmnigjszone np. u 0s6b z autyzmem).
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I e NASZE STOWARZYSZENIE

TARGI W NORYMBERDZE

» WSPIERANIE | REHABILITACJA

Naukowcy podkreslaja koniecznos¢
podejmowania dziatari rehabilitacyjnych nie
tylko narzecz dzieci i oséb ,,w kwiecie wieku”,
ale réwniez starszych os6b niepetnospraw-
nych intelektualnie. Nalezy jak najwczesniej
wykrywac i diagnozowac problemy, a nastep-
nie prowadzi¢ dzialania rehabilitacyjne
zmierzajagce do jak najdtuzszego okresu
samodzielnosci w samoobstudze, poruszaniu
sig, korzystaniu ze srodkéw komunikacji.
Niezbedne jest zwlaszcza zapewnienie opieki
medycznej, ale starszym osobom z niepetno-
sprawnoscig intelektualng a takze ich opie-
kunom potrzebne jest takze doradztwo psy-

chologiczne oraz socjalne.

Zadaniem najblizszego otoczenia jest
stale wspieranie w podtrzymywaniu i rozwi-
janiu zdolnosci do wykonywania podstawo-
wych codziennych czynnosci. Chodzi tu oczy-
wiscie o takie wspieranie i sprawowanie opie-
ki, aby osoby starsze nie wycofywaly si¢ z
aktywnosci 1 kontaktéw, cho¢ przeciez nie
moze to by¢ ciagle taki poziom aktywnosci,

co wezesniej.

Brytyjska psycholog Carole Sutton pod-
kresla szczegdlng wage wspierania oséb nie-
pelnosprawnych w podesztym wieku: Zdol-
nos¢ osob starszych i niepetnosprawnych do
sprawowania maksymalnej kontroli nad
wiasnym Zyciem ma nie tylko ogromne zna-
czenie dla ich poczucia godnosci, wzmacnia
tez poczucie wiasnej wartosci, redukuje lgk,
samotnos¢ i pozwala na podtrzymanie tozsa-

mosci spotecznej i kulturowej. [2]

Osobom starszym nie jest przyjemnie, gdy
zwracamy si¢ do nich protekcjonalnie albo
strofujemy niczym dzieci. Jezeli nie moga
moéwié, to czgsto stysza, a na pewno czuja
nastawienie otoczenia. W kontakcie z nimi
nalezy zachgca¢ do samodzielnosci i aktyw-
nosci, zapewni¢ im spokdj i mila, pogodna
atmosferg - aby ich jesien zycia oprdcz cieni,

miata takze blaski.

W dniach 18 — 21 marca 2009 r., repre-
zentujac Zarzad Gtéwny PSOUU, przebywa-
tem w Norymberdze na IV Targach Warszta-
tow Osob Niepelnosprawnych (Werkstétten:
Messe 2009), ktére tradycyjnie zorganizowane
byty w Centrum Kongresowym i Targowym.
Przebywatem tam trzeci raz z rz¢du. Oprocz
mnie, Zarzad Gléwny reprezentowat Andrzej
§wierczyﬁski, Skarbnik ZG PSOUU, natomiast
inni czlonkowie Zarzgdu Gléwnego — Wice-
prezes Mariusz Mitus 1 Barbara Famielec prze-
bywali jako przedstawiciele wystawcow, tj.
K6t PSOUU w Jarostawiu i w Rymanowie.

W biezacym roku, pomimo kryzysu eko-
nomicznego w Europie, wzrosta liczba
wystawcow. Prezentowane produkty i oferty
handlowe byty pomystowe, interesujgce i pro-
ponujgce wiele réznych technologii.

Co roku, oprécz Niemiec, jeden z zapro-
szonych krajow jest wspétgospodarzem tar-
géw. W tym roku byla to Norwegia. Zna-
mienne byly wystapienia oficjalnych gosci
podczas uroczystego otwarcia targéw. Wyraza-
li oni troske o zapewnienie miejsc pracy dla
0s6b niepetnosprawnych w czasie trwajacego
kryzysu. Wskazywali na koniecznos¢ jeszcze
wiekszej pomocy ze strony pafstwa i ze stro-
ny samorzgdéw w stosunku do tych, ktérzy
zwlaszcza w tym okresie szczegdlnie tej pomo-
cy potrzebuja, tj. wobec 0s6b niepetnosprawnych.

W pierwszym dniu imprezy waznym
wydarzeniem byta kolacja wydana przez Mini-
stra Bawarii do Spraw Pracy, Spraw Socjal-
nych, Rodziny i Kobiet. Spotkanie odbyto si¢
w Sali Rycerskiej Zamku Krélewskiego w
Norymberdze.

Wiele korzysci przyniosty nam wizyty w
warsztacie dla os6b niepelnosprawnych intelek-
tualnie oraz w centrum warsztatowo-mieszka-
niowym dla oséb niewidzacych i niedowi-
dzacych z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Targi niemieckich Warsztatéw odbywa-
jace si¢ w Norymberdze stanowig dla calego
srodowiska dzialajacego na rzecz osdb niepe-
Inosprawnych donioste wydarzenie. Nie
tylko dlatego, ze umozliwiajg pokazanie dorob-
ku pojedynczych zakladow czy prezentacje
nowych technologii, ale przede wszystkim
dlatego, ze wyznaczajg nowe trendy w
mysleniu o aktywnosci zawodowej 0séb nie-
petnosprawnych.

W Niemczech od pewnego czasu trwa
dyskusja nad zmianami w obecnie funkcjo-
nujacym systemie wspierania oséb niepeino-
sprawnych. Giinter Mosen, Prezydent BAG:
WibM w przeméwieniu inaugurujgcym Targi
odwotywat si¢ do Konwencji Narodéw Zjed-
noczonych o prawach oséb niepetnospraw-
nych oraz wynikajacej z niej koniecznosci
dokonania zmian legislacyjnych i przewarto-
Sciowania postaw tak, aby osoby niepetno-
sprawne w zdecydowanie wigkszym wymiarze
doswiadczaly poczucia przynaleznosci spo-
tecznej. Aby bylo to mozliwe, niezbednym
staje si¢ poszukiwanie nowych rozwigzan
uzupetniajacych obecny system i stwarzajacych
osobom niepetnosprawnym mozliwos¢ doko-
nywania wyboru innego niz Warsztaty.

Coraz czgsciej niemieckie organizacje
pozarzagdowe, jak réwniez samorzady prowa-
dzace Warsztaty podejmujg inicjatywy umo-
zliwiajgce osobom w nim zatrudnionym pozy-
skanie miejsca pracy na otwartym rynku.
Opierajg si¢ w tych dziataniach na modelu
zatrudnienia wspomaganego, ktory sprawdza
si¢ w innych krajach. Siggajq tez po nasze,
polskie doswiadczenia w tym zakresie.

Aneta B. Lesniak

Imponujaca jest wspétpraca niemieckich
warsztatow z kooperantami, dzigki czemu
osoby niepelnosprawne majg mozliwos¢ pracy
w réznych branzach (stolarstwo, pralnia,
odzysk makulatury poprzez niszczenie doku-
mentéw, krawiectwo, montaz elementow
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1. Otgpienie, pod red. Andrzej Szczudlika, Pawfa P.
Liberskiego, Marii Barcikowskiej/ ,,Otepienie w
zespole Downa’, Elzbieta Zdzienicka, Wyd. Uniwer-
sytetu Jagielloriskiego, Krakow 2004

2. C. Sutton, “Child and Adolescent Behavioural Pro-
blems: A multi-disciplinary approach to assessment
and intervention”, wyd. The British Psychological

W biezacym roku na zaproszenie organiza-
toréw Zarzad Gléwny PSOUU przygotowat
w czesci edukacyjnej Targdw stoisko pre-

Society, January 2000
3. www.alzheimer.pl

Od Redakcji:

instalacyjnych itp.). Satysfakcje sprawito mi
zwiedzanie mieszkad dla oséb niepetno-
sprawnych, poniewaz zastosowany system
podobny jest do mojego projektu autorskiego

zentujace ponad 2-letni dorobek z realizacji
projektu Centrum DZWONI. Réwniez w czesci
seminaryjnej odbywajgcej si¢ rownolegle do
Targéw dokonana zostata prezentacja dzia-

Zapraszamy do dyskusji na temat problemu sta-
rzenia sig 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng. Napiszcie o swoich doswiadczeniach, o
tym, jakie stosujecie metody, jak organizujecie
Zycie starszych osob, jakie - Waszym zdaniem -
nalezatoby rozwijac czy wprowadzac formy
wspierania i opieki, a takze mieszkalnictwa.

zrealizowanego w stargardzkim Kole PSOUU. talnosci Stowarzyszenia oraz efektow reali-

zacji projektu Centrum DZWONIL

Mariusz Mitus
Wiceprezes Zarzadu Giéwneg PSOUU,
Przewodniczacy Zarzadu Kola w Jaroslawiu

Kazimierz Nowicki
Wiceprezes Zarzadu Gidwneg PSOUU,
Przewodniczacy Zarzadu Kofa w Stargardzie Szczeciriskim
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e TEKST LATWY DO CZYTANIA

WYBORY
DO
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO 2009

Kolejne wybory do Parlamentu Europejskiego odbeda sie
we wszystkich krajach Unii Europejskiej w czerwcu 2009 roku.

W Polsce odbeda sie w niedziele 7 czerwca.

Sa one wazne dla wszystkich Europejczykdw.
Wybierzemy ludzi, ktérzy beda przemawia¢ w naszym
imieniu w Parlamencie Europejskim.

Ci ludzie to ,cztonkowie Parlamentu Europejskiego”.

Méwi sie tez o nich ,europostowie” lub ,eurodeputowani”.
Ten tekst zawiera wazne informacje o tych wyborach.
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TEKST tATWY DO CZYTANIA M.

W Europie jest wiele oséb z niepetnosprawnoscia.
Wiele z nich wezmie udziat w wyborach.

Chcemy, zeby kandydaci biorgcy udziat w wyborach
szanowali i brali pod uwage nasze zgdania, kiedy
zostang wybrani na cztonkdéw Parlamentu Europejskiego.

Tu jest lista naszych 10 najwazniejszych zadan:

1. Wybory muszg by¢ w petni dostepne dla osob
Z niepetnosprawnoscig.
Konieczne jest by osoby niepetnosprawne mogty
kandydowac.

2. Parlament Europejski musi by¢ w petni dostepny
dla 0s6b niepetnosprawnych.

3. Konwencja Narodéw Zjednoczonych o prawach
0s0b niepetnosprawnych musi sta¢ sie prawem
we wszystkich panstwach europejskich.

4. Europa musi mie¢ jasng wizje tego, co zrobi dla
0s6b z niepetnosprawnoscig.

5. Musimy mie¢ prawo do wyrazenia swojej opinii
i nasza opinia musi by¢ brana pod uwage.

6. Edukacja musi by¢ w pemni dostepna dla nas
wszystkich.

7. Musimy by¢ traktowani na rowni z innymi i mie¢
rowny dostep do pracy.

8. Europa musi walczy¢ z biedg wsrod osob
niepetnosprawnych.

9. Chcemy by¢ wigczeni w zycie spoteczne
i chcemy podejmowac wtasne decyzje.

10. Musimy mieé petny dostep do transportu,
miejsc publicznych i do informacji.
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e TEKST LATWY DO CZYTANIA

Czym jest Parlament Europejski?

Parlament Europejski decyduje o tym, jakie jest
prawo we wszystkich krajach Unii Europejskiej.

Parlament Europejski ustanawia prawo na temat:

v

S X X X X | N\

Parlament Europejski decyduje jak bedg wydawane
pienigdze Unii Europejskie;.

rownouprawnienia i niedyskryminaciji
edukaciji i szkolenh

podejmowania pracy w innych krajach
Srodowiska naturalnego w Europie
kultury

ochrony zdrowia

ochrony konsumentéw

badan naukowych.

Jesli prawo europejskie moéwi jedno, a prawo w
naszym Kkraju mowi co innego, to wazniejsze jest
prawo europejskie.
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TEKST tATWY DO CZYTANIA H—"

Kazdy kraj Unii jest reprezentowany w Parlamencie
Europejskim.

Osoba, ktora przemawia w imieniu jakiegos kraju

Unii nazywa sie czlonkiem Parlamentu Europejskiego.

Czym sag wybory?

Wybory sg wtedy, gdy gtosujemy i wybieramy osobe,
ktéra najlepiej bedzie przemawia¢ w naszym imieniu.
Gilosujemy na osobe, z ktdrej pomystami sie zgadzamy.

Gtosujemy na kogos, kto wedtug nas dobrze wystucha
problemdw oséb z okolicy lub regionu.

Mozna takze zagtosowaé na polityka jakiejs partii
politycznej, jezeli zgadzamy sie z jej programem.

Wybory do Parlamentu Europejskiego

Wybory do Parlamentu Europejskiego odbywajag
sie co 5 lat.

W Polsce najblizsze wybory beda 7 czerwca 2009.
Mozesz w nich zagtosowac na przysztych europostow
Ze swojego Kraju.

Dowiedz sie, ktdérzy kandydaci wspierajg osoby
Z niepetnosprawnoscia.
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e TEKST LATWY DO CZYTANIA

Poinformuj kandydatéw, jezeli chcesz, by prawo
europejskie zmienito sie w jakims zakresie.

Pamietaj, ze postowie do Parlamentu Europejskiego
moga rozwigzywac tylko te problemy, ktére dotyczg {
wszystkich obywateli Unii Europejskiej.

Kto moze gtosowac?

Mozna gtosowac po ukonczeniu 18 lat.
Jesli masz prawo do gtosowania, nikt nie moze ﬁ
w

Ci nakazac, na kogo masz gtosowac.

Przed wyborami otrzymasz informacje, gdzie jest twoj
lokal wyborczy. Tam bedziesz mégt zagtosowac.

Czasem osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng

nie majg prawa do gtosowania. Sg to te osoby, ktére .
zostaty ubezwtasnowolnione. ]—\’i

W dzieh wybordw idziesz do lokalu wyborczego.
Tam odbierzesz karte do gtosowania. Jedna z oséb

zasiadajgcych w komisji wyborczej zaznaczy twoje
nazwisko na liscie, a ty podpiszesz si¢ obok.
Dzieki temu bedzie wiadomo, R

ze zagtosowates/ zagtosowatas.
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& TEKST tATWY DO CZYTANIA H—"

Na karcie do gtosowania bedg nazwiska oséb, na
ktére mozesz gtosowac. Wybierzesz kogos z tej listy.
Musisz zaznaczy¢ krzyzyk przy nazwisku osoby, na
ktdrg chcesz zagtosowac. Pdzniej wrzucisz karte do
urny wyborczej.

Pamietaj, ze twoj gtos to tajemnica. Nikt nie dowie sie,
na kogo zagtosowates/zagtosowatas.

Nikt tez nie moze Ci kaza¢ glosowaé na konkretng
osobe.

Jak odda¢ gtos?

Czasem ludzie nie moga samodzielnie iS¢ gtosowac,
bo sg chorzy lub przebywajg daleko od domu.

Takie osoby moga poprosi¢ o zgode na gtosowanie
poza miejscem zamieszkania. Jesli chcesz poprosi¢
o takg zgode, skontaktuj sie ze swoim opiekunem lub
0sobg wspierajgcg. Oni powiedzg ci co trzeba zrobié.
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e TEKST LATWY DO CZYTANIA

Po wyborach europejskich

Po zamknieciu lokali wyborczych, cztonkowie komisiji
liczg gtosy.

Kandydaci, ktérzy dostali najwiecej gtosow, wygrywajg
wybory.

Wyniki wyboréw mozna ogladaé w telewizji.
O wygranych mozna dowiedzie¢ sie tez z internetu
oraz z gazet.

Nie zapominajcie o europostach takze po wyborach.

Taki poset moze Ci poméc — nawet jesli na niego
akurat nie gtosowate$. Moze takze przemawiac

w Twoim imieniu. Poinformuj go, jezeli chcesz,

by jakies przepisy prawa europejskiego sie zmienity.
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& TEKST tATWY DO CZYTANIA H—"

Niniejszy tekst zostat przygotowany przez organizacje
Inclusion Europe, przy wsparciu Komisji Europejskie;
i we wspdtpracy z: organizacjg Enable

oraz Veronikg Tymelova

© Inclusion Europe, styczen 2009
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Konwencja Narodow
Zjednoczonych o prawach

0s0b niepeinosprawnych zostala
uchwalona 13 grudnia 2006 roku
i wylozona do podpisu 30 marca
2007 roku. W tym dniu zostala
podpisana m.in. przez polska
Minister Pracy i Polityki
Spotecznej, co prawnie oznacza
Zamierzenie przyjecia Konwencji
do stosowania przez panstwo.

Do dzis jednak czeka na wdrozZenie
Jjej w polski system prawny,
poniewaz do tego potrzebna
Jjest jej ratyfikacja przez
Prezydenta RP, po uprzedniej
Zgodzie Parlamentu w formie
uchwalonej przez Sejm ustawy
w tej sprawie. Po ratyfikacji,
Konwencja bedzie mogta by¢
stosowana bezposrednio, czyli
osoby niepeinosprawne beda
mogly dochodzi¢ swoich praw
(np. do edukaciji, do swobodnego
poruszania sie) powoltujac sie

na konkretne postanowienia
Konwencji.

Konwencja o prawach oséb niepetno-
sprawnych jest ogromnym krokiem miedzy-
narodowej spotecznosci w kierunku okresle-
nia i uznania nowoczesnego modelu niepel-
nosprawnosci - przejscia od podejscia opie-
kuriczego i charytatywnego do tworzenia spo-
leczenstwa i Srodowiska otwartego dla wszyst-
kich, wiagczajacego i wyréwnujacego szanse,
opartego na prawach cztowieka.

W 2008 roku Polskie Forum Oséb Nie-
pelnosprawnych oraz Fundacja Instytut
Rozwoju Regionalnego - przy wspoétpracy z
Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb z
Uposledzeniem Umystowym realizowaty
projekty, ktdrych rezultatem jest publikacja
pt. ,,Polska droga do Konwencji o prawach
0s6b niepetnosprawnych ONZ”'. We wstepie
do niej Krystyna Mrugalska napisata: ,,Ideq
przewodniq Konwencji jest wolnos¢ cztowie-
ka, ktory z powodu uszkodzenia organizmu
i spowodowanych tym ograniczen aktywno-
sci nie moze byc¢ zniewolony i pozbawiony
mozliwosci wybordw, a przez to wptywu na
swoje zycie. Ma on prawo korzystac z tego
samego, co jest dostepne wszystkim innym
obywatelom. Stan ten uzyskuje si¢ na drodze
znoszenia barier, racjonalnych przystosowan,
odpowiednich dla potrzeb 0séb z roznego
rodzaju niepetnosprawnosciami i potrzeb kon-
kretnych osob oraz ustug wspierajgcych w
sytuacjach, gdy osoba niepetnosprawna nie
Jest w stanie przezwyciezy¢ barier fizycz-
nych, intelektualnych i spotecznych wiasny-
mi sitami.”

PRAWO

PO CO

NIEPELNOSPRAWNYM
KONWENCJA?

Artykut 12
Rownos¢ wobec prawa

1. Paristwa-Strony potwierdzajg, ze osoby
niepefnosprawne maja prawo do uznania
ich w kazdym miejscu za podmioty prawa.

2. Panistwa-Strony stwierdzaja, iz osoby nie-
petnosprawne majg taka samag zdolnos¢
do czynnosci prawnych we wszystkich
aspektach zycia jak inni obywatele.

3. Panistwa-Strony podejma wlasciwe kroki,
aby zapewni¢ dostep osobom niepeino-
sprawnym do pomocy, jakiej moga wyma-
gac w korzystaniu ze swojej zdolnosci do
czynnosci prawnych.

4. Paristwa-Strony zagwarantuja, iz wszyst-
kie érodki i dziafania odnoszace sie do
korzystania ze zdolno$ci do czynnosci
prawnych zapewnig wasciwe i efektywne
instrumenty stanowigce ochrone przed
naduzyciami, zgodnie z migdzynarodowym
ustawodawstwem dotyczacym praw czto-
wieka. Te instrumenty ochronne zagwa-
rantujg to, ze $rodki i dziatania odnoszace
sie do korzystania ze zdolnosci do czyn-
nosci prawnych bedg podejmowane w
poszanowaniu praw, woli i preferencji
danej osoby, zapobiegna konfliktowi inte-
resow i wywieraniu nadmiernego wptywu,
beda proporcjonalne i dopasowane do oko-
liczno$ci w jakich dana osoba sie znajduje,
bedg stosowane mozliwie jak najkroce]
oraz beda podlegac regularnej rewizji przez
kompetentny i bezstronny organ lub wia-
dze sadownicze. Instrumenty te beda pro-
porcjonalne do stopnia, w jakim wyze]
wymienione dziafania i $rodki oddzialuja
na prawa i interesy tej osoby.

5.Zgodnie z postanowieniami niniejszego
artykutu Paristwa-Strony podejma wszelkie
stosowne i skuteczne dziatania dla zapew-
nienia 0sobom niepefnosprawnym réwnego
prawa do wasnosci lub dziedziczenia wia-
snosci, sprawowania kontroli nad wiasny-
mi sprawami finansowymi oraz réwnego
dostepu do pozyczek bankowych, kredy-
tow hipotecznych i innych form kredytéw
finansowych na réwnych zasadach z innymi
obywatelami oraz zagwarantuja, ze osoby
niepeinosprawne nie beda arbitralnie
pozbawiane swojej wlasnosci.

W ramach realizowanych projektow
powstat zespot ekspertéw skiadajacy sie z praw-
nikéw zajmujgcych si¢ réznymi obszarami
prawa oraz z osob niepelnosprawnych i dzia-
tajacych na ich rzecz. Zostaly opracowane
ekspertyzy zawierajace wykaz przepiséw
polskiego prawa o charakterze dyskryminu-
jacym, niezgodnych z postanowieniami Kon-
wencji oraz propozycje zmian (rekomenda-
cje) zapisow w systemie prawnym RP. Reko-
mendacje te byly takze poddane konsultacji
spotecznej podczas trzech konferencji zorga-
nizowanych przez PFON w listopadzie ubie-
glego roku, w ktérych brata udzial m.in. dos¢
liczna grupa przedstawicieli Két PSOUU.

Rekomendacje zawierajg kilka spraw
szczegblnie waznych dla oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng. Jednym z najwazniej-
szych jest postulat likwidacji instytucji ubez-
wiasnowolnienia — jako niezgodnej z artyku-
tem 12 Konwencji — i zastgpienia jej instytu-
cja wspomaganego podejmowania decyzji
(rozdziat , Instytucja ubezwlasnowolnienia”,
autor: Jarostaw Kamiriski).

Przypomnijmy, Ze takie samo stanowisko
zajeta organizacja Inclusion Europe juz w maju
2007 roku w Warszawie, podczas corocznego
kongresu ,,Europa w Akcji”, a postulat w tej
sprawie znalaz} si¢ w uchwale® podsumowu-
Jjacej kongres, zawierajacej nastepujace zgdania:

- Ustanowi¢ podstawe prawng dla modelu
wspieranego podejmowania decyzji (rozne-
go od dotychczasowego modelu reprezen-
tacji prawnej), ktory pomagatby osobom
niepetnosprawnym.

- Wszystkie kraje ratyfikujgce Konwencje
powinny natychmiast podjgc¢ konieczne
kroki w celu wyksztatcenia modeli praw-
nych oraz sieci wsparcia, ktore dadzq oso-
bom z niepetnosprawnosciq intelektualng
petny dostep do wspieranego podejmowa-
nia decyzji.

Kraje powinny osiqgng¢ to konsultujgc
sig 7 osobami 7 niepetnosprawnosciq intelek-
tualng, organizacjami je wspierajgcymi oraz
przy aktywnym udziale tych osob.

1 Publikacja jest dostgpna w internecie na stronach:
www.pfon.org, www.psouu.org.pl i www.firr.org.pl

2 Uchwala Konferencji ,Europa w Akcji 2007!"
PRAWA OBYWATELSKIE DLA WSZYSTKICH
Zzostala opublikowana w Spofeczeristwie dla
Wsszystkich nr 2 (28) z czerwca 2007.
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Przy okazji Artykutu 12 nalezy wspomnie¢
o ttlumaczeniu na jezyk polski tresci Kon-
wencji, poniewaz sformutowanie ,,zdolnosé¢
do czynnosci prawnych” wystepuje jedynie
w tlhumaczeniu dokonanym przez PSOUU.
Ttumaczenie zamieszczone na stronie inter-
netowej Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
fecznej, a takze inne, ze strony Osrodka
Informacji ONZ uzywajg w tym miejscu ter-
minu ,,zdolno$¢ prawna”.

Zdolnosé prawna to - zgodnie z Kodek-
sem cywilnym, zdolno$¢ do bycia podmiotem
praw i obowigzkéw prawnych; osoba fizycz-
na nabywa zdolnos¢ prawng z chwilg uro-
dzenia, a jej utrata nastgpuje z chwilg Smierci
lub w nastepstwie uznania osoby za zmarla.
Nie mozna zatem zrzec si¢ zdolnosci praw-
nej i nikt nie moze jej ograniczy¢. Natomiast
mozna pozbawi¢ osobe zdolnosci do czyn-
nosci prawnych poprzez ubezwlasnowolnie-
nie catkowite. Dlatego Polskie Stowarzysze-
nie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umy-
stowym stoi na stanowisku — podzielanym
m.in. przez ekspertéw Inclusion Europe oraz
polskiego eksperta, prof. dr. hab. Romana
Wieruszewskiego, kierownika Poznariskiego
Centrum Praw Cziowieka Instytutu Nauk
Prawnych Polskiej Akademii Nauk — ze
intencjg autoréw Artykutu 12 Konwencji
byto wtasnie podkreslenie iz, ,,0s0by niepet-
nosprawne majq takq samq zdolnos¢ do
czynnosci prawnych we wszystkich aspek-
tach zycia jak inni obywatele.”

Stanowisko Ministerstwa w sprawie thi-
maczenia tych terminéw mozna — przy duzej
dozie empatii — zrozumie¢: urz¢dnicy zawsze
obawiajg si¢ wprowadzania znaczgcych
zmian w stosowanych procedurach, w obo-
wigzujacych, znanych od lat przepisach. A
przeciez usunigcie z systemu prawnego
ubezwtasnowolnienia i wprowadzenia w
jego miejsce zupetie nowego modelu praw-
nego - to prawie rewolucja!

Natomiast zupetnie niezrozumiatym jest
pozostawanie przy terminie ,,zdolno$¢ praw-
na” w tlumaczeniu zamieszczonym na stro-
nie Osrodka Informacji ONZ, ktérego autor-
stwo nalezy do Stowarzyszenia Przyjaci6t
Integracji, a wigc organizacji pozarzadowe;j
dzialajacej dla os6b niepetnosprawnych.

Publikacje ,,Polska droga do Konwencji”
otrzymali wszyscy postowie i senatorowie
oraz przedstawiciele organéw panstwowych
odpowiedzialnych za inicjatywy legislacyjne,
w nadziei, ze to cenne opracowanie przyblizy
Polske do ratyfikowania Konwencji.

Sygnaly ze strony Rzadu nie sg jednak
dobre: 7 stycznia 2009 r. odbyto si¢ w Sej-
mie posiedzenie Komisji Polityki Spoteczne;j

i Rodziny. W porzadku obrad Komisji zna-
lazt si¢ punkt: Rozpatrzenie Informacji
Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej o dziata-
niach podejmowanych w 2007 roku na rzecz
realizacji postanowien uchwaty Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r.
Karta Praw Oséb Niepetnosprawnych (druk
nr 757). Postowie Komisji jednomyslnie
przyjeli dokument. Rzad przedstawit w nim
nastgpujace stanowisko: ,, Nastepnym dzia-
taniem [po podpisaniu Konwencji — przyp.
aut.] bedzie przeprowadzenie analizy usta-
wodawstwa polskiego w Swietle postano-
wieri Konwencji dla okreslenia zakresu
zgodnosci i niezbednych zmian legislacyj-
nych. Wprowadzenie tych zmian moze skut-
kowac zwigkszeniem wydatkow ze Srodkow
publicznych na zapewnienie funkcjonowania
nowych rozwiqzari prawnych, a wigc koniecz-
ne bedzie precyzyjne okreslenie zwigzanych z
tym skutkow finansowych. Jak z powyzszego
wynika, proces ratyfikacji Konwencji bedzie
wymagat odpowiedniego naktadu czasu.

Nalezy podkreslic. ze nie ma limitu czasu
[pokreslenie autorki], w trakcie ktorego

oczekuje sig ratyfikacji Konwencji przez
Strony, ktore podpisaty ten dokument.”
Odrebng sprawg jest status Protokotu
Fakultatywnego do Konwencji. Jest to doku-
ment uchwalony przez ONZ réwnoczesnie z
Konwencja, ktérego przyjecie przez painstwo
pozwala obywatelom (w tym przypadku —
obywatelom niepetnosprawnym) lub organi-
zacjom, ktdre uwazaja, ze ich prawa sg naru-
szane, na ich dochodzenie przed migdzyna-
rodowym organem kontrolnym — w tym przy-
padku jest to Komitet Praw Osdb Niepetno-
sprawnych, powotany Konwencjg. Polska nie
podpisata Protokotu Fakultatywnego i jak
wynika z przywolanego wyzej stanowiska
Rzgdu, nie ma zamiaru szybko tego dokonac.
W toku konsultacji miedzyresortowych
dotyczqcych stanowiska w sprawie podpisa-
nia Protokotu Fakultatywnego, podzielone
bowiem zostato stanowisko Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej, uwzgledniajgce
doswiadczenia w stosowaniu procedur skar-
gowych w odniesieniu do innych konwencji
praw cztowieka ONZ. Stanowisko to wskazy-
wato problemy zwigzane ze stosowaniem
Protokotu oraz mozliwe negatywne konse-
kwencje zwigzania sig jego postanowieniami.
W efekcie podjeta zostata decyzja o powstrzy-
maniu si¢ od podpisania Protokotu. Ponow-
ne rozwazenie mozliwosci podpisania Proto-
kotu mogtoby zostac podjete po jego wejsciu
w Zycie, kiedy bedzie znana praktyka jego
stosowania, a zwtaszcza kierunki interpretacji
postanowieri Konwencji. W dalszym ciggu
aktualne sq podniesione wtedy istotne wqt-
pliwosci co do tego, czy skargi indywidualne
bqd? zbiorowe sq wiasciwymi procedurami

PRAWO I

weryfikacji przestrzegania przez paristwa
norm migdzynarodowych okreslajqcych prawa
spoteczne. Waqtpliwosci te majq charakter
praktyczny oraz prawny. Towarzyszqce kon-
wencjom migdzynarodowym protokoty, ktére
obejmujq quasi-sqdowe procedury kontrol-
ne, wiasnie dlatego majq charakter fakulta-
tywny, aby dac paristwom mozliwos¢ wiasci-
wego wyboru procedury weryfikacji norm
materialnych. Polska, tak jak wiele innych
paristw, skorzystata 7 tej mozliwosci.”

Ani stanowisko Rzadu, ani — tym bar-
dziej — jego petna akceptacja przez postow
nie jest dobrym sygnatem dla 0s6b niepetno-
sprawnych i ich organizacji pozarzadowych.

W dniu uchwalenia Konwencji o prawach
0s6b niepetnosprawnych 6wczesny Sekre-
tarz Generalny ONZ Kofi Annan powie-
dziat: ,,Dla 650 milionow ludzi niepetno-
sprawnych na calym Swiecie, dzisiejszy
dzieri przynosi obietnice poczgtku nowej
ery...”. Zrébmy wszystko, zeby ta nowa era
zaczela sie takze dla oséb niepetnospraw-
nych zyjacych w Polsce. Organizacje os6b
niepeosprawnych i dziatajacych na ich rzecz
majg prawo i mozliwosci domagania si¢ od
wiadz panistwa wdrozenia Konwencji w polski
system prawny. Oczywiscie, zmian prawa
nie dokonuje si¢ szybko i w sposdb nieprze-
myslany. Nikt nie oczekuje, Ze nagle powsta-
nie kilkadziesiat ustaw i rozporzadzen regu-
lujacych wszystkie obszary zycia oséb nie-
petnosprawnych - zgonie z Konwencjg. Jed-
nak jej ratyfikowanie tego nie wymaga, by
najpierw zmieniano dotychczasowe uregulo-
wania. Konwencja po ratyfikacji bedzie
miala range jedynie nizsza niz Konstytucja
(a wyzszg niz ustawy).

Natomiast zmiany postaw spolecznych
nie dokonujg si¢ nawet w takim tempie jak
zmiany prawa. Konwencja daje szans¢ na szyb-
sze wprowadzanie tych zmian wobec 0s6b
niepetnosprawnych, ograniczanie stereotypo-
wego, negatywnego postrzegania tych osob,
wzmocnienie ich kompetencji i poczucia wla-
snej wartosci oraz realne wlaczanie w Zycie
spoteczenistwa. Skorzystajmy z tej szansy.

I - przede wszystkim — czytajmy Kon-
wencje! Osobom niepetnosprawnym i ich
rodzinom pozwoli to na dostrzezenie ogrom-
nego znaczenia tego dokumentu dla wszyst-
kich sfer ich zycia.

Barbara Ewa Abramowska

PSOUU opracowato Konwencje dla 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng w tekscie
fatwym do czytania. Publikacja bedzie wkrét-
ce promowana przez self-adwokatow w kilku
miastach Polski, a juz jest dostepna na stro-
nie internetowej www.psouu.org.pl w dziale
Publikacje - Tekst fatwy do czytania.
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I NASZE STOWARZYSZENIE

PORTAL STOWARZYSZENIA

— brama do internetowego swiata

Swiat mojej Mamy zmienit si¢ — poszerzyt,
powiekszyl. Wezesniej, na porzadku dziennym
byty dialogi:

Mama: Musze podjechac do Urzedu Gminy,
bo nie moge¢ si¢ dodzwonic, muszg spraw-
dzié, w jakich godzinach jest czynny.

My, dzieci: Mamo, to mozna sprawdzi¢ w
internecie!

Mama: Przecie? ja nie umiem!

albo

Mama: Znow si¢ wystatam na poczcie,
musiatam zaptacic za Swiatto.

My, dzieci: Mamo, przeciez mogtas to zrobic¢
przez internet.

Mama: Nie denerwujcie mnie!!!

I tak kilka razy w tygodniu. W koricu Mama
data si¢ przekonad. Teraz, z wielkq pasja surfu-
je po stronach, sprawdza rozktady jazdy auto-
buséw, wyszukuje lekarzy i godziny ich przy-
je¢, oglada filmy na Youtube. I ttumaczy innym,
dlaczego bez internetu zycie jest ubozsze.

Wedtug raportu opublikowanego w Polity-
ce (13/2009) ponad potowa Polakéw korzy-
sta z internetu, w tym w grupie wiekowej od
25 lat do 34 - 73%, od 35 do 44 lat — 59%.
Jak by si¢ dobrze zastanowic, pras¢ czyta na
pewno mniej oséb! Internet jest Zrédiem
codziennej informacji (portale informacyjne),
wiedzy (Wikipedia i inne), kontaktéw w cyber-
przestrzeni (fora, chat-y), rozrywki czy petni
role gazety z ogloszeniami, domu aukcyjnego
lub sklepu. Wiele 0séb, gdy muszg poszukac
informacji, ma jedno skojarzenie: INTERNET.
Chcialo by sig, zeby ktos, kto chee poszukac
informacji o lub dla 0séb niepelnosprawnych
intelektualnie miat skojarzenie:

www.psouu.org.pl

Zarzad Gléwny Polskiego Stowarzysze-
nia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umy-
stowym uruchomit na poczatku tego roku
nowg wersj¢ strony www. W zalozeniach
ma by¢ ona Zrédtem informacji o niepetno-
sprawnosci intelektualnej, o dziataniach podej-
mowanych we wspdtpracy z osobami niepetno-
sprawnymi, przez nie lub dla nich; ma by¢
miejscem kontaktu oséb, ktérym ta tematyka
jest bliska.

Po otwarciu strony, w jej centrum, inter-
nauta znajdzie dziat ,,Aktualnosci”’. Gromadzo-
ne sg tu informacje o wydarzeniach w zyciu
Stowarzyszenia, ogloszenia o podejmowa-
nych inicjatywach, o przetargach czy o orga-
nizowanych spotkaniach i konferencjach.

Jesli zarzady Kot terenowych chciatyby,
aby tu ukazata si¢ informacja o wydarzeniach
dotyczacych Kota — wystarczy przystac zre-
dagowang notatke na adres administratorki

strony: webmaster@psouu.org.pl W notat-

kach mozna zamieszcza¢ zdjgcia. W skréconym
intro, na pierwszej stronie, zdjecie pojawi si¢
jako miniaturka po prawej stronie tekstu.

o pdrbies a1

Wiele innych informacji mozna jeszcze
znale7¢ na stronie, ale warto zauwazy¢, ze
portal ma petni¢ takze inne, nie tylko informa-
cyjne, funkcje. W zamierzeniu ma by¢ plat-
formg umozliwiajgcg kontakty oséb
zaangazowanych w statutowgq dziatal-
nos¢ Stowarzyszenia.

Jest na stronie ,,Forum” - zacheca-
my do zagladania tam, do wymiany
mysli, opinii, dzielenia si¢ problema-
mi! Nie ma potrzeby rejestrowania sig,
zapamigtywania kolejnego swojego
loginu i hasta. Wystarczy si¢ przedsta-
wi¢ (chocby tylko nickiem) i napisaé
posta. Jednak, przy takich zasadach,
forum musi by¢ moderowane. Dlatego
napisany post pojawi si¢ dopiero po
akceptacji moderatora.

Strona ta ma by¢ ,,portalem”, czyli bramg
do stron Kot terenowych. Dlatego podstawowy
szkielet strony stanowig mapy z informacja-
mi na temat K6t i placowek. W menu glow-
nym umieszczony jest odnosnik ,,Kola tere-
nowe”, ktéry przenosi do mapy Polski z podzia-
fem na wojewddztwa, a w kazdym z nich
umieszczone sg miasta i miejscowosci — siedzi-
by Kot terenowych. Po wybraniu Kota poja-
wia si¢ jego metryczka. Na samym jej dole
znajduje si¢ adres www strony Kota. Tak
wigc, ze strony Zarzagdu Gléwnego PSOUU
mozna posurfowaé dalej.

Umieszczony na stronie rysunek, bedacy
rozpoznawalnym znakiem Stowarzyszenia,
umieszczanym tez na wizytdwkach i papierze
firmowym, jest interaktywny — po kliknigciu
na niektdre postaci, wyréznione kolorem, mozna
przenies¢ si¢ do mapy z danymi placéwek
dzialajacych dla dzieci, mlodziezy i doro-
stych. Wazne jest, aby mapy byly komplet-
ne, a dane aktualne. Czekamy na informacje
uzupelniajgce dane na mapach!

Dzialalnos¢ Stowarzyszenia to takze
popularyzacja probleméw i sukceséw 0sob
niepetnosprawnych, metod pracy czy usta-
wodawstwa ich dotyczacego poprzez rézno-
rodne publikacje. Na stronie w dziale ,,Publi-
kacje” zgromadzono wigkszos¢ pozycji
wydanych przez Stowarzyszenie lub przy jego
wspélpracy. Nie tylko mozna dowiedzie¢
si¢, co zostalo wydane, ale mozna tez pobra¢
pliki w formacie pdf lub zip. Oczywiscie,
udostepnione w ten sposéb sg tylko te publi-
kacje, w przypadku ktdrych takie dziatanie
nie narusza praw autorskich. W dziale tym
zamiesciliSmy tez wszystkie wydane numery
»Spoteczenstwa dla Wszystkich”, starsze —
w archiwum, nowsze w odpowiednim dziale,
kazdy wraz z plikiem pdf.

Swoje wlasne forum majq Self-Adwokaci.
Aby méc je ogladac¢ i redagowac, nalezy
mie¢ konto zalozone przez opiekuna Self-
Adwokatéw. W tym celu trzeba skontakto-
waé sie z Dorotg Ttoczkowskg (e-mail:
dorota.tloczkowska@psouu.org.pl)

Innym miejscem kontaktu odwiedza-
jacych strone sg ,,Recenzje” Jest to prze-
strzen, w ktérej mozna podzielic sie refleksja-
mi nad ostatnio przeczytang ksigzka, obej-
rzanym filmem czy wystawg. Aby dodac
wiasng recenzje, nalezy, po wybraniu z menu
giéwnego elementu ,,Recenzje”, z menu po
lewej stronie wybra¢ opcje¢ ,,Dodaj recenzje”.
Poniewaz dziat ten jest ogélnodostgpny, aby
unikng¢ umieszczania tekstéw ponizej pewne-
20 poziomu, nie zwigzanych z tematyka, jest
on takze moderowany.

Mamy nadzieje, Ze docenia Paristwo i uzna-
ja za przydatny kacik prawniczy - ,,Prawo”.
W tym miejscu umieszczone zostaty linki do
waznych aktéw prawnych, aktualnosci doty-
czgce prawa oraz publikacje prawne. Mozna
zada¢ pytanie prawnikowi. Wpisane i wysta-
ne pytanie trafia do prawnika pracujgcego w
Zarzadzie Glownym PSOUU, ktéry udzieli
odpowiedzi e-mailem oraz, o ile uzna, ze pro-
blem dotyczy tez innych, opublikuje pytanie
i odpowiedZ na stronie.

Trudno jest opisa¢ w artykule wszystkie
mozliwosci strony. To trzeba zobaczy¢!
Zapraszamy wigc na naszg strong.

Ciekawe, co powie Mama ;-)

Anna Kwiatkowska
administratorka strony

Adres strony: www.psouu.org.pl

E-mail administratorki strony:
webmaster @psouu.org.pl
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TWOJE
DZIECKO
JEST INNE...

TWOJE DZIECKO JEST INNE...
Informacje i porady praktyczne dla rodzi-
cow dzieci zagrozonych niepetnospraw-
noscig badz dzieci z niepefnosprawnoscia
intelektualng w wieku 0 - 7 lat

0 tego rodzaju poradnik od lat upominali sie
rodzice dzieci zagrozonych niepelnosprawnoscia
i niepetnosprawnych intelektualnie. Ksigzeczka z
zalozenia ma poméc rodzicom, aby zrozumieli
swoje ,inne” dziecko oraz wlasng sytuacie, aby
maksymalnie racjonalnie nim sie zajmowali,
szyhciej wybierali dziatania niezbedne dla niego,
rozwiazywali problemy, wiedzieli gdzie szukad
pomocy, organizowali swoje zycie w nowej sytuacii.

Rowniez profesjonalisci zglaszali potrzebe
przystepnej, praktycznej ksiazeczki, kiora mogliby
wreczaé rodzicom, jako uzupetnienie swojej
porady, gdy przekazuja im trudne, bolesne, budzace
niepokéj informacie.

Stowa skierowane do rodzicow z pewnoscig
przyspiesza trafienie przez nich do lekarzy, fizjo-
terapeutow, psychologéw, logopeddw, pedago-
géw i innych specijalistow w osrodkach wczesnej
interwencji lub placéwkach wczesnego wspomaga-
nia rozwoju. Chodzi o to, aby jak najwczesniej
byly dostepne dla dziecka wielospecjalistyczne,
kompleksowe dziatania. Dla wielu dzieci zagro-
zonych niepetnosprawnoscig dziatania te zmini-
malizujg zagrozenie, dla innych, ktére juz sa nie-
pelnosprawne, przyczynia sie do poprawy rozwoju
i ograniczenia deficytow.

Mamy rowniez nadzieje, ze ten poradnik przy-
czyni sie do zwrGcenia uwagi i podjecia dziafan
przez wiadze lokalne, samorzady, instytucje stuzby
zdrowia, edukacji i pomocy spotecznej, a takze
organizacje rodzicéw, zmierzajacych w kierunku
udostepnienia rodzinom niezbednej pomocy.

Wydawca zatozyt, ze poradnik zostanie wydany
najpierw w nakladzie pilotazowym, a egzemplarze
sygnalne rozestane do placowek i instytucji zaj-
mujacych sie problematyka niepefnosprawnosci
malych dzieci (m.in. szpitale i odzialy potoznicze,
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, kuratoria,
osrodki polityki spotecznej, oddzialy NFZ, Kota
PSOUU). Po zebraniu od adresatéw informacji o
szacowanym petnym nakladzie — takim, by wszyscy
zainteresowani rodzice ofrzymali ksigzeczke,
zostanie wykonany dodruk.

PSOUU, Warszawa 2008
ISBN 978-83-60105-62-7
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0 wychowywaniu uzdolnionego muzycznie dziecka z niepetnosprawnoscia
i dokonaniach artystycznych duetu Paulina Chodkowska i Kuba Piszek,
mogliscie Panstwo przeczyta¢ w rozmowie z Maigorzaty Piszek, mama Kuby
w ,Spoleczenstwie dla Wszystkich” nr 3 z 2008 r. (,Wtasciwg droge obratam”).

Poprosilismy bohaterke wywiadu, zeby podzielita sie z czytelnikami swoimi
spostrzezeniami dotyczacymi metod jej pracy z tym niezwyklym duetem.

PRACA Z DUETEM

Duet wokalny Paula i Kuba zatozytam pra-
wie 6 lat temu. Tworzg go dwie osoby nie-
petnosprawne intelektualnie i autystyczne:
25-letnia obecnie Paulina i 26-letni Jakub,
mdj najstarszy syn. Jestem pianistka, pracuje
w Operze Narodowej ze Spiewakami, przy-
gotowujac ich do operowych partii wokalnych,
korygujac ich bledy tekstowe i intonacyjne,
czuwajac réwniez nad calg strong wyrazowa
partii, nad prawidlowym prowadzeniem
frazy muzycznej, nad zachowaniem intencji,
jaka miat kompozytor piszac dany utwor.

Praca edukacyjna jakg podejmuje z Pauling
i Kubg w zasadzie nie r6zni si¢ od pracy jakg
wykonuje w teatrze - jedyna réznica to fakt,
ze Pauling i Kubg ucze ich partii metoda pamigcio-
wa, poniewaz ich sprawnos¢ w czytaniu nut
glosem jest stabsza i proces poczatkowego pozna-
wania utworu trwatby o wiele dtuzej (co nie
jest bez znaczenia w sytuacji, kiedy musimy w
krétkim czasie przygotowaé program koncertu).

i duety hiszpariskie spiewane w tym jezyku.

Program koncertu, ktéry przygotowywa-
lismy na konferencje koriczaca 3-letni Program
Partnerski krajow Unii Europejskiej, poswieco-
ny osobom niepetnosprawnym, ktdéra miata
miejsce w Grazu (Austria, wrzesient 2006) —
wypehito wiele utwordéw, arii i duetéw opero-
wych, ktéra prezentowaliSmy w jezyku nie-
mieckim i angielskim. Prawie 1,5-godzinny
program koncertu, ktéry prezentowaliSmy w
lipcu 2008 r. w Exibition Center w Sydney na
World Youth Festival (w ramach Swiatowych
Dni Miodziezy) byt Swiadomie skonstruowa-
ny w taki sposéb, zeby mégt by¢ w warstwie
werbalnej odczytany przez mi¢dzynarodowg
widowni¢. PrzygotowaliSmy si¢ do niego w
sposdb szczegdlny, majac w repertuarze o wiele
wigcej utworéw niz przewidywat plan nasze-
go koncertu. Nasz wysitek zostal nagrodzony,
poniewaz na zyczenie publicznosci wykony-
walismy ogromng ilos¢ biséw i moglisSmy

Bl R

Repertuar, ktéry przygotowuje konstru-
ujac program koncertow Pauliny i Kuby, jest
ambitny i bardzo trudny. Przygotowujac si¢
do wyjazdu do Hiszpanii w lutym 2007 roku na
zaproszenie The Foreign Residents of Andalu-
cia, gdzie Paulina i Kuba dali koncert w Teatro
Ciudad de Marbella - udoskonalaliSmy pro-
gram, w ktérym byly arie i duety z oper W. A.
Mozarta (przygotowane w jezyku wioskim)
duety z "West Side Story" L. Bersteina (w jezyku
angielskim), a w ostatniej czesci recitalu - piesni

zaprezentowac wszystko, co przygotowaliSmy
- bez powtérek! Mielismy olbrzymig satys-
fakcje, poniewaz widowni¢ tworzyla mio-
dziez z réznych krajow Swiata, ktora taczyta
si¢ z nami Spiewajac w swoich ojczystych
jezykach. Byly to tym razem piesni i piosenki
z repertuaru chrzescijafiskiego Spiewane w
jezykach angielskim, hiszpaiskim, niemieckim,
wioskim 1 polskim.

Spostrzezenia, dotyczace mojej pracy z
duetem to nagromadzone w czasie moje obser-
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wacje, wynikajace z naszych wspdlnych zma-
gan z r6znymi problemami, nie tylko muzycz-
nymi. Czasem sg to ,,niespodzianki”, ktére
mnie réwniez wprawiajg w zachwyt.

METODY PRACY

Kazde spotkanie muzyczne rozpoczynam
od krétkiej, luZnej rozmowy na temat tego,
co robiliSmy na ostatnich zajeciach i tego, co
bedziemy robi¢ w danym momencie, jakie
mamy najblizsze plany artystyczne i co mamy
wsp6lnie do zrobienia.

Nastepnie - wazny element lekcji - rozspie-
wanie! Funkcjonuje on podobnie jak rozgrzew-
ka sportowca przed biegiem: jest to pare wi-
czeni trwajacych od 15 minut do pét godziny
(w zaleznosci od tego, ile mamy czasu w danym
dniu), ktére majg na celu przygotowanie
aparatu gtosowego Pauliny i Kuby do inten-
sywnej pracy.

Nauk¢ nowego utworu zaczynam od
oméwienia tresci w warstwie tekstowej -
Paulina i Kuba muszg wiedzie¢ i rozumie¢ o
czym $piewaja. | nastgpnie rozpoczyna si¢
dlugi i pracochlonny etap przyswajania linii
melodycznej wraz z tekstem. Najczesciej jest
to tekst obcojezyczny, wigc przed nami zmud-
ny proces przyswajania wlasciwej wymowy
tekstu, charakterystycznej dla danego jezy-
ka, etap dlugotrwalej korekty wymowy, stu-
chanie nagranych na CD tekstéw, powtarza-
nie ich i1 poprawianie ich brzmienia, az do
skutku (nazywam ten etap ,,wykuwaniem
rzezby w skale", poniewaz jest on najbar-
dziej zmudny i mgczacy, dopdki si¢ nie opa-
nuje wlasciwej formy). Na tym etapie pracy
musz¢ by¢ nad wyraz czujna i wyczulona na
biedy jezykowe, gdyz nie ma nic gorszego
niz pézniejsze ,,odkrecanie” blednie przy-
swojonego i wlozonego w pamigé stowa.
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W procesie nauki tekstu obcojezycznego,
w przypadku Pauliny i Kuby, mam bardzo
ciekawe spostrzezenia: kiedy pare lat temu
przygotowywatam z nimi piosenke zespotu
U2, miatam wrazenie, ze ich angielska wymo-
wa jest nie do poprawienia, ze nigdy nie
nauczg si¢ lepiej wymawia¢ angielskich stéw
- ich wymowa byta karykaturg tego jezyka,
byta pozbawiona elastycznosci i gigtkosci.
Teraz, po latach pracy i przygotowaniach ich
repertuaru w réznych jezykach, a zwlaszcza
po bardzo dhugim okresie przygotowywania
si¢ do naszego koncertu w Sydney, widz¢
jak bardzo ulegta poprawie ich wymowa,
jezyk stat si¢ bardziej elastyczny i podatny
na rézne subtelnosci i réznice w wymowie.
Oczywiscie najwigkszy problem majg z ,,th”,
ale jest juz o wiele lepiej a najwazniejsze, ze
ich wymowa cho¢ wiele jeszcze pozostawia
do zyczenia, jest juz czytelna i zrozumiata.

O TYM JAK POWSTAL DUET

Wszystko zaczelo si¢ przeszlo 6 lat temu,
w I Spolecznej Szkole ,,Da¢ Szans¢” w War-
szawie, ktora zostata przeze mnie ,,wymyslo-
na”, jako wymarzona forma edukacji dla
mojego syna, a zorganizowana i poprowadzo-
na przez inicjatywna i bardzo prezna, kreatyw-
ng grupe zdeterminowanych rodzicéw (gtéw-
nie matek) dzieci z duzym potencjalem
mozliwosci wszelakich, ale tez i réznego
rodzaju ograniczeniami wynikajacymi z nie-
petosprawnosci i autyzmu. Paulina i Kuba
byli wyrézniajacymi si¢ dziemi, jesli cho-
dzi o talent i otwartos¢ na muzyke. Oboje
bardzo wczesnie mieli kontakt z muzyka.
Kuba juz jako 8-miesigczny maluch zostat
przeze mnie zabrany na spektakl operowy
St. Moniuszki ,,Verbum Nobile” wystawiany
przez Opere Wroctawska (mieszkalismy wtedy
we Wroctawiu). Zabieratam go pdZniej na
wszelkie mozliwe spektakle operowe, ponie-
waz zachowywal si¢ bez zarzutu, a poza tym

»

Praca
i niepeinosprawnosc:
udana integracja

,PRACA | NIEPELNOSPRAWNOSC:
udana integracja.
Poradnik. Z doswiadczeri belgijskich”

Jest to ttumaczenie publikacji, kidra zostata opra-
cowana w ramach wspOtpracy dwoch najwiek-
szych belgijskich federacji zwigzkowych: lewico-
wej Federacji Generalnej Pracownikéw Belgii
(FGTB) oraz Konfederacji Chrzescijariskich Zwiaz-
kéw Zawodowych (CSC). Poradnik zostal napi-
sany z my$lg 0 pomocy w codziennej pracy dzia-
taczom zwigzkowym w przedsiebiorstwach. Jed-
nak jego forma, zrozumialy jezyk, praktyczne wska-
z6wki oraz zamieszczone przyktady pozwalajg
rekomendowaé go jako przydatny dla wszyst-
kich, ktdrzy prowadza dziatania na rzecz aktywi-
zacji zawodowej 0s6b niepenosprawnych. Infor-
macje zawarte w tej ksigzeczce moga by¢ szcze-
gélnie przydatne doradcom zawodowym, trene-
rom pracy lub osobom, ktre przygotowujg sie do
takich zadar, pracodawcom na otwartym rynku
pracy, kiérzy podejmujg préby zatrudniania oséb
niepet-nosprawnych lub nad tym sie zastanawia-
ja oraz wszystkim potencjalnym wspotpracowni-
kom 0s6b niepetnosprawnych.

Autorzy poradnika podchodzg do kazdej
0soby niepetnosprawnej w kontekscie jej prawa
do poszanowania godno$ci osobistej, prawa do
pracy, traktowania w taki sam sposéb jak kazdego
innego pracownika i obywatela. Publikacja pod-
kresla, ze 0soby niepetnosprawne nie sa zagroze-
niem dla pelnosprawnych bezrobotnych, sa jed-
nymi z nich, takimi jak oni —ludZmi poszukujgcymi
pracy. A praca dla osoby niepetnosprawnej jest
nie tylko Zrédtem dochoddw, jest takze sposobem
na rozwdj spoteczny, na zwiekszenie poczucia
wiasnej wartosci, jakze czgsto obnizonego wiasnie
z powodu niepetnosprawnosci. Osoby te nagmin-
nie w rdznych okoliczno$ciach i w roznych sytu-
acjach zyciowych napotykaja na réznego rodzaju
odczuwanie niepowodzen. Dotyczy to zwlaszcza
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna.

PSOUU, Warszawa 2008
ISBN 978-83-60105-58-0
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,DOROSLOSC 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

- szanse i zagrozenia”

Jest to pozycja poswiecona problematyce
dojrzewania do dorosto$ci 0s6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. W publikacji przed-
stawiono te postawy i dziatania, ktdre ograni-
czaja i te, kire wspomagajg stawanie sie osobg
funkcjonujgca autonomicznie, z poczuciem
tozsamodci czlowieka dorostego i odpowiedzial-
nego, $wiadomego czlonka spotecznosci, zdol-
nego do petnienia réznych rél odpowiednich
do wieku, m.in. roli pracownika.

Pomimo tego, iz na okladce widnieje tylko
nazwisko prof. dr hab. Ewy Pisuli, kierownika
Zakladu Psychologii Rehabilitacyjnej Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego,
autorstwo jest wlasciwie zbiorowe. Koncepcja
bowiem prezentacji tematu zakladata zesta-
wienie ujecia popularnonaukowego ze $wia-
dectwami profesjonalistow, praktykéw. Swoimi
doswiadczeniami i przemysleniami podzielili sig
miin. Lukasz Pisarski, wieloletni kierownik Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej Zarzadu Giéwnego
PSOUU, Dorota Tloczkowska, rozwijajaca w
Polsce ruch self-adwokatéw i edukacji obywa-
telskiej osob niepetnosprawnych intelektualnie,
rodziny, a takze — same 0soby niepetnosprawne.

Z Podsumowania:

,Wiele miejsca poswigcono w tym opracowa-
niu rodzicom, analizujgc ich role w rozwoju
zdolnosci 0s6b z nigpefnosprawnoscig intelek-
tualng do samostanowienia. Wspdtdziatanie i zaan-
gazZowanie rodzicéw stanie sie moZliwe, gdy
zaczng oni dostrzegac wigcej korzysci niz
zagrozen, jakie dla ich dzieci i rodzin beda plynety
26 zmiany sposobu traktowania 0s6b z niepel-
nosprawnoscig intelektualna. Nawet wowczas
Jednak beda potrzebowali duzego wsparcia.

PSOUU, Warszawa 2008
ISBN 978-83-60105-63-4
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p) widac byto gotym okiem, ze muzyka na niego
oddziatuje bardzo silnie. Bardzo wezesnie zaczat
Spiewaé, nuci¢ melodie zastyszane w radiu,
w teatrze... Jako mate dziecko spiewat stale.

Kiedy w poczatkowym okresie nauki
szkolnej zaczely si¢ jego problemy emocjo-
nalne, nadpobudliwos¢ ruchowa, padaczka,
ktére uniemozliwialy mu dobre funkcjono-
wanie w szkole, jedynie zajmujac go muzykg
bytam w stanie zmusi¢ go do dyscypliny i sku-
pienia; siadatam do fortepianu i spiewatam z
nim cale fragmenty ,,Czarodziejskiego Fletu"

W.A. Mozarta, ktéry znal na pamigé (jego
ulubiong partig byt tercet z III aktu, Spiewat
oczywiscie wszystkie glosy tercetu po kolei,
tematami).

Z Pauling spotkalismy si¢ - Kuba i ja -
wiasnie w szkole ,,Da¢ Szans¢”, ona tez tra-
fita do szkoty od poczatku jej istnienia. Byta
malg, zagubiong dziewczynka ze Smieszny-
mi kucykami. Z relacji mamy Pauliny wiem,
ze byt to réwniez bardzo trudny okres w jej
rozwoju, byta ksigzkowym przypadkiem dziec-
ka borykajacego si¢ z problemami zwigzany-
mi z autyzmem, na ktdry cierpi od wczesnego
dziecistwa.

Paulina i Kuba jako pierwsi rozpoczeli w
szkole ,,Da¢ Szans¢” nauke gry na fortepia-
nie, dzigki pani Elzbiecie Matanicz-Onoszko,
a nastgpnie pani Matgorzacie Serwiriskiej,
ktére po dzi$ dzien edukuja kolejne pokole-
nia mlodych, utalentowanych muzycznie, nie-
peosprawnych ludzi.

Zalozenie duetu wokalnego bylo z mojej
strony eksperymentem, poniewaz nie mogtam
przewidzie¢ czy to doswiadczenie zakonczy
si¢ sukcesem. Zaczglam od duetu W.A.
Mozarta z opery Don Giovanni ,,La ci darem
la mano" (Podajmy sobie rece) - sukces prze-
szedl moje oczekiwania. Okazato sig¢, ze i Pau-

lina, i Kuba nie majg problemu z autono-
micznym traktowaniem swojej linii melo-
dycznej, a rtéwnoczesnie sg w stanie stuchac
siebie nawzajem, robi¢ korekte intonacji i poko-
nywa¢ kolejne stopnie wtajemniczenia na
drodze zespotowego spiewania. Dla dwdjki
autystycznych dzieci to musiato by¢ wcale
nietatwe zadanie, zwlaszcza, ze duet wyko-
nywali w jezyku wloskim. Musieli zatem
pokonac jeszcze jedng przeszkodg - barierg
obcego jezyka, z ktérym mieli kontakt po raz
pierwszy.

PARTNERSTWO MUZYKOWANIA

,»Kochajcie si¢ wzajemnie, tylko nie robcie
z milosci okowow. Spiewajcie i tariczcie
razem; bqdZcie radosni. Oddawajcie sobie
serca, lecz nie wzajemng wiadze. I stdjcie o
bok siebie, lecz niezbyt blisko, albowiem kolum-
ny Swigtyni stojq oddzielnie, a dgb i cyprys
nie rosnq jeden w cieniu drugiego.' Takg
oto recepte zwigzku partnerskiego mozna zna-
le7¢ u libariskiego poety, filozofa, mistyka z
poczatkéw XX w. Gubrana Halila Gubrana.

Jednym z bardziej fascynujacych zjawisk
w funkcjonowaniu duetu mtodych niepetno-
sprawnych artystow jest partnerstwo. Partner-
StWO W muzyce - Zwazywszy, Ze sg to osoby
autystyczne i niepetnosprawne intelektualnie.
, Umiejetnosc¢ styszenia partnera, maksi-
mum koncentracji pozwoli podczas wykona-
nia estradowego na pewne zmiany interpreta-
cyjne, ktore nastgpity u partnera pod wpty-
wem emocji, na zrozumienie jego intencji
i prowadzenie dialogu w adekwatny sposob"
— to recepta na duet Jerzego Marchwiriskie-
g0, zaczerpnigta z jego eseju ,,O partnerstwie
w muzyce”.

Obserwacja tego, jak Paulina i Kuba funk-
cjonujag we wzajemnej relacji jest pasjonu-
jaca - oboje otwarci na wspdlne kreowanie,
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wyczuleni na stuchanie siebie nawzajem, na
prowadzenie dialogu i wspotprace. W przy-
padku oséb autystycznych to wyjatkowy i bar-
dzo spektakularny sukces: uksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy, rozwiniecie zdolnosci
wzajemnego dopelniania si¢ w przestrzeni
muzycznej, otwarcie si¢ na siebie.

PROBLEMY...

Paulina i Kuba sg bardzo utalentowani
muzycznie, majq znakomity stuch, poczucie
rytmu, pamig¢ muzyczng. W procesie pozna-
wania nowych, kolejnych utworéw najmniej-
szy problem stanowi dla nich opanowanie
linii melodycznej utworu, podobnie warstwy
tekstowej w sferze pamigciowej w jezyku pol-
skim. Znacznie trudniejsza sprawa to opano-
wanie tekstu w jezykach obcych —zwlaszcza pra-
widlowa, czytelna wymowa tekstu angielskiego.

W procesie przygotowywania tekstow
angielskich wykorzystuj¢ nagrania oryginalnych
wersji utworéw w celu stuchania i naslado-
wania prawidlowej wymowy angielskiej, a
takze nagrywam Pauling i Kube, nastgpnie
wspdlnie robimy jeszcze raz korekte tekstow.

Tak bardzo akcentuje trud pracy nad tek-
stem w jezyku angielskim, gdyz jego wymowa

wiednie zabiegi dotyczgce procesu oddychania.
Skoordynowanie prawidtowego oddechu,
potrzebnego do zaspiewania frazy muzycznej,
czesto diugiej i trudnej, z innymi dziataniami
(m.in. kontrolg intonacji, koncentracjg na
tekscie) - nie jest wcale zadaniem fatwym.
Wymaga dlugotrwaltego treningu, zeby w koricu
uzyska¢ wiasciwy efekt.

ZAKONCZENIE

Spiew jest zaréwno dla Pauliny, jak i Kuby
waznym elementem ich zycia. Pelni rolg bar-
dzo skutecznej terapii. Pomaga im si¢ rozlu-
7ni¢, kiedy czuja napigcie lub zdenerwowanie.
Poniewaz z racji swojej niepetnosprawnosci,
a takze z powodu autyzmu, sg bardzo skon-
centrowani na sobie (Kuba ma nerwice
natrectw, Paulina jest spigta i usztywniona) -
czesto zamykaja si¢ w "kokonie" swoich pro-
bleméw emocjonalnych i cierpia, jesli nie
otrzymajg wlasciwej pomocy.

Muzyka pomaga im si¢ otworzy¢, nagle
okazuje si¢, ze s3 zdolni réwniez do otwarcia
si¢ na siebie, do wypracowania pewnej sfery
wzajemnej intymnosci i wrazliwosci, ze potra-
fig stucha¢ siebie nawzajem i wspdtpracowac
ze sobg. W przypadku oséb autystycznych -
to wielki sukces!.

sprawia moim miodym arty-
stom najwigcej klopotu; o
wiele tatwiej i szybciej udato
si¢ opanowa¢ wymowe wlo-
skiego czy niemieckiego tek-
stu, a nawet hiszpanskiego,
ktéry jest troche trudniejszy.
Zakladajac, ze po to uczymy
si¢ utwordw w jezykach
obcych, zeby potem mdc pre-
zentowaé te utwory shucha-
czom, chcemy mie¢ pewno-
$¢, ze bedziemy przez nich
zrozumiani - tylko wtedy
nasz wysilek ma sens, a
satysfakcja jest petna.

Mamy jeszcze wspdlnie
wiele do zrobienia, zaréwno
Paula jak i Kuba nie spiewaja jeszcze ,,posta-
wionymi" glosami, tzn. tak jak Spiewajg
Spiewacy w operze, ktérzy uzywajac tzw.
oddechu przeponowego, nabudowujg jak
gdyby glos na tym wlasnie oddechu. To bardzo
trudne do wytlumaczenia, a jeszcze bardziej
trudne do pokazania mtodemu adeptowi Spie-
wu. Spiewanie glosem ,.postawionym” ma
zdecydowang przewage nad Spiewaniem
naturalnym (,,na biato"). Glos ,,postawiony”
jest bardziej no$ny, styszalny, tadniej brzmi
i nie mgezy aparatu glosowego, jesli operuje
si¢ gtosem prawidtowo.

Spiewanie glosem ,postawionym” jest
mozliwe wéwczas, kiedy zastosuje si¢ odpo-
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Koncerty, podréze, nowe, nieznane $ro-
dowisko - to bodZce stymulujgce rozwdj Pau-
liny i Kuby na wielu ptaszczyznach. To réw-
niez kontekst spoteczny, weryfikujacy ich
umiejetnos¢ znalezienia si¢ w nowych sytu-
acjach, to za kazdym razem sprawdzian ich
dojrzatosci. To takze codzienne funkcjono-
wanie w sytuacjach wymagajacych elastycz-
nosci, samodzielnosci i samostanowienia. Te
wszystkie dziatania przy$pieszaja i warunku-
ja ich edukacj¢ i uspolecznienie, a takze
ciagly progres, czyniac zycie Pauliny i Kuby
pelniejszym i bogatszym.

Malgorzata Piszek

Jestem dorosly.
Chce tak zyc!

JESTEM DOROSLY.
CHCE TAK 2YC!"

Publikacja jest skierowana do dorostych
o0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng.
Autorka w prosty i ogélny sposdb opisuje zmiany
jakie zachodza w czlowieku podczas dorasta-
nia. W publikacji wykorzystuje nie tylko wiedze
teoretyczng, ale takze doswiadczenie zdobyte
przez wiele lat pracy w Warsztacie Terapii
Zajeciowej Zarzadu Gléwnego PSOUU oraz pod-
czas tworzenia i rozwijania ruchu self-adwoka-
tow w Polsce - prowadzenia spotkar, szkoler,
treningéw, a przede wszystkim niezliczonych,
bezposrednich rozméw z dorostymi osobami z
niepelnosprawnoscig intelektualna.

Znaczaca czesé publikacii dotyczy wyzwan
jakie stawia przed ludzmi dorostymi zycie w gru-
pie. Ksigzka porusza takze problem niezwykle
wazny dla 0s6b niepetnosprawnych intelektu-
alnie - porozumiewania sie, a zamyka ja rozdziat
Jeste$ dorosty i sam decydujesz’, ktéry ma
uswiadomic czytelnikom wage odpowiedzial-
nosci za swoje wybory | swoje zachowanie.

Publikacja jest napisana w tekscie fatwym
do czytania. Zawiera takze propozycje ¢wiczen
- mini-ankiety do wypetnienia przez osoby z
niepelnosprawnscig, mogace stanowi¢ baze do
rozméw na dany temat z osobami wspierajgcy-
mi, rodzicami, przyjaciotmi.

,Kiedy czlowiek staje si¢ dorosty moze sam
podejmowac wszystkie decyzje dotyczace
wilasnego Zycia.

Kiedy powiesz: ,jestem dorosty, chce tak
Zyc" bedzie to znaczylo, Ze podjates decyzje,
kidra dotyczy cafego twojego zycia.

To moze byc decyzja, kidra jest nieodwra-
calna. Nie bedziesz mdgt jej cofnac, na przykiad:
kiedy maz i Zona decyduja sie miec dzieci to
Jest whasnie taka decyzja.”

PSOUU, Warszawa 2008
ISBN: 978-83-60105-64-1

23



W styczniu 1998 roku z inicjatywy pani
Ewy Drzewuckiej utworzono sekcje teatralng
w ramach Klubu Sezam Kota Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym w Gdyni. Do Biura Rzeczy Oso-
bistych mogt zgtosi¢ si¢ kazdy, nie bylo zadnej
selekcji. Najwazniejsza byta otwartos¢ i goto-
wos¢ poswigcenia swojego czasu wolnego.
Pierwszym zaproponowanym sposobem roz-
wijania tworczych zachowarn uczestnikéw byto
przyniesienie z domu rzeczy niepotrzebnych,
znalezionych, wyszperanych na strychach
i w piwnicach. Wykorzystujac parasolki, tele-
fony, zapalniczki itp. uczestnicy zajec zaczeli
spontanicznie tworzy¢ sceny z zycia wzigte,
narazie bez fadu i sktadu, jakiejkolwiek ciggtosci.
Celem stato si¢ swobodne dziatanie umozli-
wiajace nieskregpowang twdrczosé. Po trzech
miesigcach pracy, porzgdkujac wypracowane
sceny, grupa zaprezentowala si¢ publicznosci.
Tytut pierwszego spektaklu Pistolety, para-
sole, telefony nie pozostawat bez zwigzku z
pierwszymi gdzie§ znalezionymi, przypadko-
wymi rekwizytami. Miejscem goszczacym
teatr byta sala préb sytuacyjnych Teatru
Wybrzeze w Gdansku. Spotkanie z zaproszo-
nymi gos¢émi zorganizowat Teatr Integracyjny
MY [ MY z Gdariska.

Pierwsze doswiadczenie pokazalo
olbrzymi twérczy potencjat uczestnikow. Do
korica czerwca 1998 roku teatr jeszcze dwu-
krotnie prezentowat spektakl: na oddziale dzien-
nym szpitala psychiatrycznego w Gdansku
oraz w Lodzi w ramach Migdzynarodowego
Biennale Terapia i Teatr.

Juz te pierwsze doSwiadczenia pokazaty,
ze grupa bedzie podgzac swojg droga, bedzie
odkrywac i penetrowac przestrzen zycia sta-
rajgc sie¢ ukazac cztowieka w réznych sytuacjach
zyciowych, odnoszac si¢ do wartosci uniwer-
salnych, nieprzemijalnych. Za tematy spekta-
kli stuzg nam wiasne doswiadczenia, jak i wy-
darzenia swiata wspolczesnego wywierajace
silny wptyw na emocje.

W naszej pracy ktadziemy nacisk na potacze-
nie funkcji artystycznej i terapeutycznej. I
wiasnie z tego potaczenia wyrasta specyfika
zespohu - jego spoleczny charakter. Tutaj akto-
rzy nie tylko chcg braé, ale przede wszystkim
dawac¢, proponowa¢ swoje widzenie Swiata,
swoja wrazliwos¢. Przestrzeri teatru jest nie-

»,Chciatbym, aby stafo sie w was ptodne to wiasnie,
Co uwazaliscie za catkowicie jatowe, a nawet zawstydzajace”

skoriczona i stawia przed nami nowe wyzwania
i mozliwosci. Regulq jest to, ze instruktorzy,
rezyserzy decydujg o ksztalcie scenariuszy, a
w konsekwencji samych spektakli. Naszym
nowym pomystem sg male formy oraz
otwarte préby prowadzone wedlug autor-
skiego warsztatu aktoréw BRO. Celem tych
dziatari jest stworzenie przestrzeni do nie-
skrepowanych twérczych poszukiwan oséb
dotychczas zepchnigtych na margines. Akto-
rZy majq tutaj mozliwos¢ sprawdzenia si¢ w
nowej roli rezyserow i scenarzystow. W
nowej roli ujawniajg swoje talenty, wsp6lny-
mi sitami pokonuja kolejne etapy tworzenia
spektaklu i prowadzenia warsztatow. Reali-
zowanie zaplanowanych dzialad oraz sta-
wianie nowych wyzwan stuzy osobistemu
rozwojowi i coraz wigkszemu zaangazowa-
niu si¢ cztonkdw zespolu w zycie spoleczne.

Nasza dziatalnos¢ pozwala nam na wlasny
indywidualny rozwoj, ale takze stuzy popu-
laryzowaniu twérczosci 0s6b niepetnospraw-
nych w réznych srodowiskach. Wielokrotnie
zespot zdobywal gléwne nagrody na otwar-
tych festiwalach teatréw studenckich, poszu-
kujacych itp. Dzigki emisji filmu dokumen-
talnego ,,OBCEY” w rezyserii Iwony Siekie-
rzyfskiej na miedzynarodowych imprezach
filmowych, a takze emisji na antenie TVP2,
TVP Polonia i kanale Planet krag naszych
odbiorcéw rosnie. Krag miejsc i fachowcow
zZywo zainteresowanych naszg tworczoscig
poszerza si¢. Teatr, a raczej ludzie ktérzy go
tworza majq tego Swiadomos¢, ale tez i poko-
r¢, aby uczciwg pracg godnie reprezentowacd
swoje srodowisko i swoje miasto.

Promocja aktywnosci oséb niepetnosprawnych
w réznych dziedzinach zycia spolecznego i zawo-
dowego jest gldwnym zadaniem projektu
realizowanego w 2009 roku, a finansowanego
przez Urzad Miasta Gdyni i PERON. Projekt
w ramach, ktérego studio rozpoczyna swojg
dziatalnos¢ koncentruje si¢ na dziataniach
warsztatowych. Gléwny obszar aktywnosci obej-
muje przeprowadzenie zaj¢¢ z zakresu teatru
plastycznego, przygotowanie i prezentacje
spektakli na imprezach spoteczno-kulturalnych
oraz prowadzenie otwartych warsztatéw dla
mlodziezy szkot gdyriskich w ramach lekcji
wychowania obywatelskiego. W drugiej poto-
wie roku rozpoczniemy takze zajgcia teatralne

Witold Gombrowicz

BIURO RZECZY OSOBISTYCH

dla najmtodszej grupy podopiecznych Kota
PSOUU w Gdyni. Zajecia te realizowane w
ramach sekcji dziecigcej BRO wzbogacy ofer-
te edukacyjng gdynskiego Osrodka Rehabili-
tacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego i Osrod-
ka Wczesnej Interwencji.

13 lutego 2009 r. w Gdariskim Archipela-
gu Kultury ,,Wyspa Skarbéw” w Sobieszewie
odbyl si¢ wernisaz wystawy prac tworcéw Art
Brut pt. ,,Osobowosci”. Pokazane byty obrazy
z kolekcji Galerii ,,Pro Art” dzialajacej przy
Kole PSOUU w Gdarisku - Ewy Todorowskiej,
Jana Kuémierza, Mariusz Toczka, Marcina
Mazura i Wojciecha Rubika. Mozna bylo takze
podziwiac kilka prac Epifaniusza Drowniaka
zwanego Nikiforem Krynickim.

Podczas wernisazu Teatr BRO miat okazje
do zaprezentowania spektaklu pt. ,,Obcy” oraz
otwartego warsztatu z udziatem publicznosci.
Spektakl wyznacza nowy kierunek w poszuki-
waniach zespotu: spektakl - spotkanie ma przy-
nosi¢ nowe doswiadczenie widowni i aktorom.
Celem jest stworzenie poczucia wspdlnoty
dziatani, doswiadczer i rodzacych si¢ emocji.
Cho¢ sam spektakl opowiada o samotnosci,
zazdrosci i odrzuceniu, to jednak dominuje
che¢ nawigzania kontaktu, stworzenia chocby
chwilowej wspdlnoty. ,,OBCY" to podréz przez
epizody z zycia od momentu dziecifistwa,
poprzez dorastanie i dorostos¢. To podréz
przeciw OBCOSCI.

Kameralna impreza w Sobieszewie potwier-
dzita kolejny raz, ze niepetnosprawnos¢ nie
stanowi bariery w spofecznych kontaktach.
Przeciwnie, osoby niepelnosprawne mogg z
powodzeniem bra¢ udziat w spotkaniach ludzi
wywodzgcych sie z réznych srodowisk. Cieszy,
ze coraz wigcej organizacji docenia ten fakt.
Oczywiscie wiele jest jeszcze do zrobienia,
ale z pewnoscig pierwsze kroki juz uczyniono
na drodze do wzajemnego poznania.

Jak napisali organizatorzy wystawy ,,Jezyk
sztuki, jakim porozumiewajq si¢ z nami 0soby
niepetnosprawne umystowo okazuje si¢ byc¢
uniwersalny i zrozumiaty dla wszystkich.
Przedstawiciele ruchu Art Brut, jak nazywana
Jest twdrczosc tego typu, zadziwiajq nieskrepo-
wang wyobraznig i niezwyktq wrazliwosciq
plastyczng.”

Zbigniew Biegajlo
Teatr BRO
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