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Drodzy Czytelnicy,

Rok 2010 nie jest taskawy dla organizacji osob niepeino-
I sprawnych i dzialajacych na ich rzecz. Rowniez — dla Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym.
Zwlaszcza dla tych struktur i przedsiewzieé¢, ktorych racja bytu -
materialna - zwigzana jest (byta) z finansowaniem przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych. Ograniczenie
Srodkow na wszystkie programy celowe, a takze niezwykle wydtu-
zona w tym roku procedura rozpatrywania wnioskow o dofinan-
sowanie zadan zleconych oraz wysoce niekompetentne i nierzetelne
oceny tzw. ekspertow spowodowaly drastyczne ograniczenia finan-
sowania dziatann. Spowodowaty rowniez to, ze pierwszy numer
~Spoteczenstwa dla Wszystkich” moégt powsta¢ dopiero w sierp-
niu. A na dodatek bedzie to jedynie jeden z dwoch numeréw w
tym roku, a nie jak na kwartalnik przystato - czterech numerow.
Ale problemy te nie dotykaja tylko publikacji, czy organizowanych
przez stowarzyszenia imprez. Dotycza przede wszystkim dziatan
kluczowych, decydujacych o jakosSci zycia osob niepelnospraw-
nych i ich rodzin - rehabilitacji spotecznej, w tym zawodowe;.

Sygnaly o problemach finansowych PFRON uwazny obserwator
Zycia spotecznego w Polsce mogl zauwazy¢ znacznie wezesniej. Szkoda,
Ze ich nie zauwazyli decydenci tego obszaru polityki spotecznej. Tym
bardziej, ze juz we wrzesniu 2008 r. otrzymali w tej sprawie od orga-
nizacji pozarzadowych list, ktorego wspétautorka byta Krystyna Mru-
galska, Prezes Honorowa PSOUU. W liscie mozna przeczytaé¢ m.in.:

,Naruszenie plynnosci dofinansowania zadar ciqglych, opartych
na statej kadrze, realizowanych przez organizacje pozarzagdowe,
doprowadzi do upadku placéwelk i bankructwa organizacji. Orga-
nizacje pozarzqdowe nie majq srodkéw na wielomiesieczne kre-
dytowanie instytucji dofinansowujqcych.”

,Zmniejszenie planowanych na 2009 rok w budzecie PFRON
Srodlcéw na programy celowe (...) oznacza drastyczne ogranicze-
nie rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0séb niepetnosprawnych
oraz koniecznos¢ likwidacji wielu form dziatalnosci, utworzonych
wiellcim wysiticiem spotecznym i nakdadem srodkéw, réwniez Fun-
duszu, przez organizacje pozarzqdowe, w szczegolnosci organizacje
szczebla regionalnego i lokalnego.”

I byly to — niestety — slowa prorocze. W pottora roku pozniej
rehabilitacje traci lub otrzymuje w znacznie ograniczonym wymiarze
co najmniej 289 osoéb niepelnosprawnych, uczestnikow réznych
form zaje¢ rehabilitacyjnych w placowkach Kot PSOUU.

Rézne moga by¢ sposoby radzenia sobie z takimi trudnosciami.
Jedna z prob dtugofalowego rozwiazania problemu ma by¢ podjeta
na wiosne inicjatywa utworzenia Porozumienia Niepublicznych Pla-
cowek Kompleksowej Rehabilitacji Dzieci, Mtodziezy i Os6b Doro-
stych ,STANDARD I SYSTEM”. Sama nazwa sugeruje cele, ktore
przyswiecaly organizatorom - dokladne okreslenie standardow,
wedtug ktorych organizowana i prowadzona jest rehabilitacja osob
niepelnosprawnych, co powinno doprowadzi¢ do systemowego
potraktowania przez panstwo oferowanych przez placowki ustug,
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a w nastepstwie — podobnie jak w systemie opieki zdrowotnej — do
systemowego (a nie w trybie konkursowym) finansowania tych dziatan.

Art. 68 ust. 3 Konstytucji RP stanowi: ,,Wtadze publiczne sq,
obowiqzane do zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej dzie-
ciom, kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym i oso-
bom w podesztym wieku.”.

Przygnebiajacy jest fakt, ze prawo to caly czas trzeba przypo-
minac¢ funkcjonariuszom panstwowym, ktérym powierzono los osob
niepelnosprawnych. I nie tylko ich. W konsekwenciji takich decyzji, jak
opisane wyzej zmienia si¢ drastycznie réwniez zycie najblizszych osob,
ktore poprzez brak zapewnienia osobie niepeinosprawnej rehabili-
tacji 1 opieki, zmuszane sa czg¢sto do porzucenia pracy zawodowej
i calkowitego przeorganizowania zycia catej rodziny. Jak nietrudno
sie domysli¢ ta reorganizacja obniza radykalnie poziom zycia rodziny
zaré6wno w aspekcie ekonomicznym, jak i — zwlaszcza - poczucia

bezpieczenstwa.
II w skladzie wtadz Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Osob z Uposle-
dzeniem Umystowym. Po blisko dwoch latach
petnienia funkcji Prezesa Zarzadu Glowne-
go, Marian Jagielka zrezygnowal z niej w
marcu br. Zarzad powierzyt wtedy te funk-
cje Andrzejowi Swierczynskiemu, jednak w
czerwcu, na kolejnym posiedzeniu Zarzadu,
przyjeto rezygnacje A. Swierczynskiego, a
obowigzki prezesa - powierzone uchwaly
Zarzadu - przyjeta Joanna Janocha.
Znajac poglady pani Prezes na potrzebe tworzenia systemo-
wych rozwigzan w zakresie kompleksowego wsparcia osob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, w tym osob gteboko, wielorako
niepelnosprawnych, wsparcia rodzicow i rodziny oraz jej znajo-
mos¢ problemow zycia stowarzyszeniowego (wywiad pt. , Wsparcie
rodziny” w ,Spolteczeristwie dla Wszystkich” nr 2 z czerwca 2008
roku), a takze znajac dziatania Kola PSOUU w Krosnie (artykut pt.
,Zaspokajanie zdiagnozowanych potrzeb” w nr 1 z marca 2009
roku) nalezy mie¢ uzasadniona nadzieje, ze pomimo ogromnych
probleméw finansowych dotykajacych Stowarzyszenie — patrz
czesc I niniejszego tekstu — sprawy PSOUU trafity w dobre rece.
III - waznej dla Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym - o zmianie ustawy o dzia-
talnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. 2010 nr 28 poz. 146)' . Ustawa wprowadza
zmiany m.in. w sposobie nabywania statusu organizacji pozytku
publicznego, sposobie dziatania tych organizacji, a takze w zakresie
ich wspotdziatania z organami administracji publiczne;.

Rok 2010 przyniost takze zmiany

JOANNA JANOCHA
- Prezes ZG PSOUU

W roku 2010, w marcu weszly w zycie przepisy ustawy

1 czes¢ przepiséw ustawy zmieniajacej wehodzi w Zycie w innych terminach: 1 wrzesnia 2010
- 0 wykazie organizacji pozytku publicznego oraz 1 stycznia 2011 - 0 zasadach przekazy-
wania 1% podatku dochodowego na rzecz opp.

. Zarzad Glowny Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym
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Ustawodawca uscisSla takze obowiazki
sprawozdawcze organizacji otrzymu-
jacych 1% podatku dochodowego oraz
poszerza formy nadzoru nad ich dziatal-
noscia. W artykule ,,Obowiazki organi-
zacji pozytku publicznego” zamieszcza-
my omoéwienie najwazniejszych zmian.

Rok 2010 jeszcze si¢ nie
I s ; konczy. Przed nami wiele
dziatan, spraw do zala-

twienia, zmian (oby na lepsze!), decyzji
do podjecia i do zrealizowania. Jeszcze
nie raz zaskocza nas pozytywnie osoby
niepelnosprawne, tak, jak zaskakuja mnie
piszac coraz lepsze, coraz dojrzalsze
teksty.

W tym numerze znajdziecie ich
Panstwo kilka, m.in. o turnusie ,prze-
trwaniai samorzadnosci” zorganizowa-
nym przez Koto PSOUU w Jeleniej Gorze.
Uczestnicy pisza, jak ciesza ich sprawy
codzienne, ktore im si¢ powierza: , Podo-
bato mi sie to, ze sami robiliSmy cos do
jedzenia”, ,sami kupowaliSmy co chce-
my na positki i sami decydowalismy co
chcemy jesc¢”, ,Oboz przetrwania i samo-
rzadnosci przydat mi sie, zeby sie czegos
nauczyc, na przylktad gotowania i wyda-
wania pieniedzy.”

Zamieszczony w tym numerze tekst
fatwy do czytania pt. ,, Co to jest stres?”
jest materiatem do zajec z zakresu trenin-
gu umiejetnosci spotecznych. Nie jest
on zatem ,tekstem kompletnym”.
Zawiera wykaz symboli i odpowiada-
jacych im hasel. Wymaga jednak posze-
rzonej interpretacji. I tak wtasnie nalezy
go czyta¢ razem z osobami niepeno-
sprawnymi - wyjasniajac znaczenie
rysunkoéw, podajac znane im z Zzycia
przyklady. Zachecamy!

Polecam takze ciekawy artykut o
stworzonej przez terapeutke w Warszta-
tach Kota PSOUU w Poznaniu grupie
wsparcia kobiet. Mysle, ze wlasnie takie
dziatania i wnioski z nich plynace moga
inspirowac do pracy - rozwijajacej zarow-
no osoby niepelnosprawne, rodzicow, jak
i pracujacych z nimi profesjonalistow.

Barbara Ewa
Abramowska

Redaktor Naczelna

2 SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Karol Janocha
wolontariusz PSOUU, student prawa Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego im. Jana Pawfa Il

Obowigzki Organizacji
Pozytku Publicznego

- Zmiany w ustawie o dziatalnosci
pozytku publicznego i 0 wolontariacie

W marcu biezacego roku weszlta w zycie ustawa o zmianie ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie'. Pierwsza powazna zmiana, jaka wprowadza
jest mozliwos¢ uzyskania statusu opp przez spoéldzielnie socjalne oraz spotki
prawa handlowego: spotki akcyjne, spotki z ograniczona odpowiedzialnoscia oraz kluby
sportowe bedace spotkami — oczywiscie, pod warunkiem, Ze nie dziataja w celu osiggniecia
zysku, a calos¢ dochodow przeznaczaja na cele statutowe (natomiast dziatalnos¢ pozytku
publicznego nie musi by¢ juz wylaczna dzialalnoscig statutowa). Dzialalnos¢ pozytku
publicznego musi by¢ tez nalezycie wyodrebniona pod wzgledem organizacyjnym i rachun-
kowym. W zwiazku z ta zmiang wprowadzono obostrzenie polegajace na tym, ze dochody
z 1% moga by¢ przeznaczane wylacznie na cele pozytku publicznego (art. 27 ust. 2). Nowe
uregulowanie sprawi, ze pienigdze beda rozdysponowywane zgodnie z wolg podatnika.
Kolejnym przepisem, ktory ma charakter obostrzajacy jest zmiana dotyczaca uzyski-
wania statusu opp. Organizacja chcaca taki status uzyska¢ musi wykaza¢, iz prowadzi
dziatalnos¢ pozytku publicznego nieprzerwanie przez dwa lata przed momentem ztozenia
wniosku do sadu (art. 22). Ma to zablokowac¢ dostep do korzysci ptynacych z posiadania
statusu opp organizacjom mato wiarygodnym i niepewnym.

pozytku publicznego nie moze by¢ kierowana wylacznie do cztonkow stowarzyszenia.
Chodzi o to, by owoce jego dzialalnoSci spolecznie uzytecznej byty dostepne dla
mozliwie najszerszego kregu odbiorcow.

Nowoscia jest takze to, ze czlonek stowarzyszenia moze dziala¢ na jego rzecz jako
wolontariusz. Zmiana ta rozwiewa watpliwosci, ktore pojawialy si¢ na gruncie poprzed-
niego stanu prawnego. Dotychczas prace spoteczng czlonkow stowarzyszenia traktowa-
no jako inny rodzaj zobowigzania niz wolontariat, nowelizacja zas porzadkuje te kwestie
i zezwala na zawarcie porozumienia z czlonkiem stowarzyszenia jako wolontariuszem.

Nowelizacja ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie wprowadza
takze wymog niekaralnosci dla cztonkéw zarzadu (art. 20 ust. 1 pkt 5). Ustawa reguluje
rowniez kwestie zwiazane z odpowiedzialnoscia za szkody wyrzadzone organizacji przez
czlonka organu zarzadzajacego, organu kontroli lub nadzoru oraz likwidatora przez
dzialania lub zaniechania sprzeczne z prawem lub z postanowieniami statutu (art. 27b).

§Wa2nq nowoscia odnoszaca si¢ do stowarzyszen jest zastrzezenie, ze dziatalnos¢

niektore kwestie wspolpracy opp z organami administracji publicznej. Ustawa

upraszcza tryb wystepowania przez opp z propozycja realizacji zadania publicznego
z wlasnej inicjatywy (art. 12). Na poczatku opp sktada jedynie opis danego zadania
publicznego oraz szacunkowa kalkulacje kosztow jego realizacji. Nastepnie organ w
ciggu 1 miesiaca rozpatruje zasadnos¢ wniosku i w przypadku pozytywnego rozpatrzenia,
oglasza otwarty konkurs ofert. Dopiero wowczas opp sktada petng oferte.

Na wniosek organizacji pozarzadowej organ wykonawczy jednostki samorzadu tery-
torialnego moze zleci¢ organizacji pozarzadowej realizacje danego zadania publicznego
bez oglaszania otwartego konkursu ofert. Jest to tzw. tryb malych zlecen, opisany w art.
19a ustawy. W tym trybie moga by¢ realizowane zadania trwajace nie dtuzej niz 90 dni
i jednoczesnie o wysokosci finansowania nieprzekraczajacej 10 000 zt.

Kolejnym krokiem naprzod, jezeli chodzi o wspolprace spotecznosci lokalnej z wla-
dzami samorzadowymi jest inicjatywa lokalna (art. 19b-19h). Polega ona na realizowaniu
zadan publicznych przez opp z inicjatywy samych mieszkancow. Instytucja ta jest z
pewnoscia bardzo stuszna i w pelni realizuje zasady, ktore legly u podstaw budowy
samorzadu terytorialnego w Polsce po transformacji ustrojowej. Mieszkancy danej

§ Nowelizacja ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie objeta tez

1 Ustawa z dnia 22 stycznia 2010 r. 0 zmianie ustawy o dziafalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie oraz niekidrych
innych ustaw (Dz.U. 2010 nr 28 poz. 146)
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gminy, powiatu, czy wojewodztwa jako
osoby zainteresowane najlepiej bowiem
wiedza, czego im potrzeba. Inicjatywa lokal-
na moze dotyczy¢ kilku sfer wymienionych
w art. 19h. Nie ma wsrod nich wprawdzie
dziatan na rzecz osob niepelnosprawnych,
wiec przydatnosé tej instytucji moze by¢
dla PSOUU znikoma, ale kto wie, moze w
przysztosci ten katalog zostanie poszerzony.

moZiwos¢ utworzenia wojewodzkich,
powiatowych i gminnych rad dzia-
talnosci pozytku publicznego jako orga-
now opiniodawczo-doradcezych (art. 41a-41i).
Na szczeblu ogélnopolskim od 2003 roku
dziata Rada Dzialalnosci Pozytku Publicz-
nego jako organ instytucjonalizujacy zasa-
de dialogu obywatelskiego oraz wspétprace
pomiedzy sektorem publicznym, a trze-
cim sektorem. (Jednym z efektéw prac tej
Rady jest wlasnie omawiana tutaj zmiana
ustawy). Rada Wojewodzka jest powoty-
wana przez marszatka wojewodztwa na
wspolny wniosek co najmniej 50 organi-
zacji pozarzadowych. Sktada si¢ ona - takze
na szczeblu gminy i powiatu - z przedsta-
wicieli zarzadu jednostki samorzadu tery-
torialnego, organu uchwatodawczego
oraz czlonkow organizacji pozarzadowych
prowadzacych na terenie danej jednostki
samorzadu terytorialnego dziatalnos¢ pozyt-
ku publicznego. W sklad Rady Wojewodz-
kiej wchodzi ponadto przedstawiciel woje-
wody jako organu administracji rzadowe;.
Powotlanie rad dziatalnosci pozytku
publicznego moze przyczynic sie do twor-
czej wspotpracy przedstawicieli trzeciego
sektora z wtadzami. Poza tym, ich dziatal-
nos¢ przyniesie, mam nadzieje, wymierne
Kkorzysci organizacjom pozarzadowym, ktore
poprzez reprezentacje w radach beda
miaty wplyw na tworzenie prawa ich doty-
czacego. Nalezy zatem zachecac wszystkie
Kota naszego Stowarzyszenia do brania
aktywnego udziatu w ich pracach.
Od tej pory wspoétpraca z organizacja-
mi pozarzadowymi staje si¢ jednym z
zadan wlasnych gminy i powiatu, a wigc
jedna z glownych sfer aktywnosci tych
jednostek samorzadu terytorialnego. Aby
regulacje te nie pozostaty martwe, ustawo-
dawca obliguje samorzady do tworzenia
programow wspolpracy, a przepisy zawie-
raja otwarty katalog tego, co powinno
znalez¢ si¢ w programie wspolpracy.

§ Nowa, propozycja ustawodawcy jest

podmioty, ktore wykorzystuja srodki
publiczne w postaci dotacji na rozne-
go rodzaju zadania, musza realizowac pod-
stawowe dla sektora finanséw publicznych

§ Organizacje pozytku publicznego jako

zasady jawnosci i przejrzystosci. Opp sa zatem zobowiazane na mocy art. 23 ustawy do
sporzadzania rocznych sprawozdan merytorycznych i finansowych ze swojej dziatalno-
Sci, przekazywania ich Ministrowi Pracy i Polityki Spolecznej (w terminie 15 dni od
zatwierdzenia rocznego sprawozdania finansowego), a takze publikowania ich. Noweli-
zacja uzupelnia ten obowiazek, obligujac opp do publikacji wyzej wymienionych spra-
wozdan w taki sposob, by zainteresowane podmioty mogly si¢ z nimi zapoznac¢, czyli -
oprocz dotychczasowego obowigzku zamieszczenia tych sprawozdan na stronie interne-
towej obstlugujacej ministra (www.pozytek.gov.pl), opp jest zobowiazana do zamieszcze-
nia sprawozdan takze na swojej stronie internetowe;.

Nowoscia w ustawie — na ktora czekaly stowarzyszenia - jest delegacja dla Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej do wydania rozporzadzenia, okreslajacego wzor sprawozda-
nia. Do tej pory stosowaly one wzor dotyczacy fundacji, ktory nie byt odpowiedni dla tej
formy organizacji pozarzadowej. Rozporzadzenie bedzie zawierato takze uregulowania
dotyczace wydatkowania srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego.

publicznego. Nadzor ten sprawuje — jak dotychczas — Minister Pracy i Polityki Spo-

tecznej, ale dotyczy on catej dziatalnosci pozytku publicznego. Realizujac swoje
ustawowe kompetencje minister moze zarzadzi¢ przeprowadzenie kontroli z urzedu lub
na wniosek organu administracji publicznej (np. samorzadu, ktory zleca opp realizacje
danego zadania publicznego), organizacji pozarzadowej lub innych organizacji prowa-
dzacych dzialalnos¢ pozytku publicznego. Kontrole przeprowadza minister, moze jednak
przekazac ja w drodze porozumienia innemu resortowi, jesli przedmiot dziatalnosci opp
dotyczy kompetencji danego ministra. Kontrole mozna zleci¢ takze wojewodzie.

Jesli przeprowadzona kontrola wykaze istotne uchybienia, organizacja musi liczy¢
sie z powaznymi sankcjami, nie wylaczajac utraty statusu opp. Jezeli w wyniku prze-
prowadzonej kontroli okaze si¢, ze dana organizacja nie spetnia wymogow stawianych
opp przez ustawodawce, minister wystepuje do sadu rejestrowego z wnioskiem o wykre-
Slenie informacji o posiadaniu przez t¢ organizacje statusu opp. Minister moze takze
wnioskowa¢ o pozbawienie statusu opp w przypadku nieusuniecia uchybien okreslo-
nych w wystapieniu pokontrolnym lub w razie uchylania si¢ od przeprowadzenia kon-
troli, a takze w sytuacji razacego naruszania przepisow prawa stwierdzonego w wyniku
kontroli. Ustawa przewiduje takze inne sytuacje mogace skutkowac utrata statusu opp,
np. nienadestanie sprawozdania z wynikoéw zbiorki publicznej, prowadzenie bez zezwo-
lenia placowek zapewniajacych catodobowa opieke osobom niepelnosprawnym, czy
powtarzajace si¢ wykorzystywanie otrzymanych dotacji niezgodnie z przeznaczeniem.

§Zmiany dotycza takze kwestii nadzoru nad dziatalnoscia organizacji pozytku

riacie zachodzi potrzeba wprowadzenia pewnych zmian w statucie PSOUU. Usta-

wa jest samoistnym Zrodlem obowigzywania nowych przepisow, a zmiany statutu
stuza ujednoliceniu tego dokumentu z prawem powszechnie obowiazujacym. Na mocy
ustawy, organizacje pozytku publicznego dostaty 1 rok na wprowadzenie zmian w sta-
tutach badz innych aktach wewnetrznych.

Z ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie wynika m.in. potrze-
ba dokladnego okreslenia zakresu dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej prowadzonej
przez opp (art. 10 ust. 3), stad koniecznos¢ uzupetnienia statutu o te informacje.

Kolejna poprawka powinno by¢ dodanie zapisu stanowiacego, ze cztonkiem Zarzadu
Glownego oraz Centralnej Komisji Rewizyjnej (i odpowiednio — Zarzadu oraz Komisji
Rewizyjnej Kota) nie moze by¢ osoba skazana prawomocnym wyrokiem za przestepstwo
umyslne lub przestepstwo skarbowe.

§ W Swietle znowelizowanej ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolonta-

glownie zmiany o charakterze porzadkujacym. Nie sa to radykalne zmiany, nato-
miast wszystkie one powinny by¢ przedmiotem doglebnej analizy wtadz Stowarzy-
szenia od strony prawnej, finansowej i organizacyjne;j.

Wydaje sie, ze nowelizacja ta, zwtaszcza w zakresie poszerzenia wspolpracy organi-
zacji pozytku publicznego z witadzami lokalnymi realizuje stuszng zasade wspotdziata-
nia réznych podmiotéw dla dobra wspélnego. Podobnie nalezy oceni¢ nowe obowigzki
sprawozdawcze, ktore, cho¢ moga wydawac si¢ na poczatku nieco uciazliwe, to jednak
w dhuzszej perspektywie beda stuzy¢ transparentnosci dziatania i poglebianiu zaufania
spoleczenstwa do organizacji pozarzadowych. B

§ Nowelizacja ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie wprowadza
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Pod koniec ubiegtego roku (27-28 listopada 2009) odbyia sie w Warszawie doroczna konferencja naukowa Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz 0sob z Uposledzeniem Umystowym oraz Polskiego Zespotu do Badan Naukowych nad
Niepetnosprawnoscia Intelektualng, nad ktorg patronat objefa Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej. Tym razem zajeto sie problemem, z ktorym coraz czesciej spotykaja sie rodzice i opiekunowie w Sto-

warzyszeniu - starosci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng. Konferencje zatytufowano ,,0 lepszg jakos¢
2ycia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. 0soby z niepefnosprawnoscia intelektualng wobec starosci”.

Ponizej zamieszczamy referat prof. dr hab. Anny Firkowskiej-Mankiewicz, Przewodniczacej Polskiego Zespotu
do Badan Naukowych nad Niepetnosprawnoscia Intelektualng, wygtoszony w pierwszym dniu konferencji. (BEA)

prof. dr hab. Anna Firkowska-Mankiewicz
Przewodniczaca Polskiego Zespotu do Badari Naukowych nad Niepeinosprawnoscia Intelektualna; Akademia Pedagogiki Specjalnej

Problemy zdrowotne starzejacych sie
0SOb z niepetnosprawnoscia intelektualna

WSTEP

Populacja Swiata starzeje si¢ i bedzie si¢ starze¢ w coraz szybszym tempie. Pokazuja
to wyraznie dane statystyczne dotyczace zbiorowosci osob w wieku 60 i wiecej lat, rejestrowa-
ne na przestrzeni minionego wieku oraz prognozy na nastepobecne stulecie (szosta dekade
zycia przyjeto sie uwaza¢ w statystykach za poczatek starosci i zwigzanych z nig zmian).

Tabela 1. Starzenie sie populacji Swiata

Zrédo: Janicki (2008)

Powyzsze dane przedstawiaja si¢ nastepujaco w liczbach bezwzglednych:
Liczba osob w wieku 60+ od roku 1950 do 2050

rok 1950 - 200 min

rok 1975 - 350 min

rok 2000 - 590 min (co dziesiata osoba)
rok 2050 - 1000 mIn (co pigta osoba)

Przyczyny tak szybkiego przyrostu liczby osob starzejacych sie, czyli wydtuzania sie
zycia populacji sa nastepujace:

@ spadek smiertelnosci niemowlat i dzieci;

@ spadek liczby rodzacych sie dzieci;

@ poprawa stanu odzywiania;

® lepsza ochrona zdrowia;

® skuteczniejsza kontrola choréb zakaznych.

Wydtuza si¢ wiec takze dtugos¢ zycia osob z niepelosprawnoscia intelektualna.
Z szacunkow Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze liczba tych osob wynosi na swie-
cie ok. 60 milionéw i ze bedzie wzrastac. Trzeba mie¢ jednak swiadomos¢, Ze na Swiecie
dos¢ powszechnie osoby te nie sa traktowane jako pelnowartosciowi obywatele, a ich sytu-
acja zyciowa oraz dostep do stuzby zdrowia i innych shuzb spotecznych jest na ogét zdecydo-
wanie gorszy, niz ma to miejsce w przypadku populacji generalnej. We wszystkich krajach
sq oni biedniejsi i gorzej wyksztatceni - a powszechnie wiadomo, ze ludzie biedni, Zle
wyksztatceni Zyja krocej i sa ogolnie gorszego zdrowia (Giddens, 2004).
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W przygotowanych przez IASSID (The
International Association for the Scientific
Study of Intellectual Disabilities) raportach
dla Swiatowej Organizacji Zdrowia, na
ktore bede sie tu wielokrotnie powolywaé
(WHO, 2000), stwierdza si¢ wyraznie, ze w
wielu krajach starzejace si¢ osoby z nie-
penosprawnoscia intelektualng - zwtaszcza
znaczna i gleboka - stanowia grupe szcze-
golnego ryzyka. Sa to osoby przebywajace
na ogot w zakladach opiekunczych, w
ktorych zaréwno warunki mieszkaniowe,
jak i dbalos¢ o zdrowie pensjonariuszy
pozostawiaja wiele do zyczenia. Z kolei osoby
zlekka niepelnosprawnoscia intelektualng
sa czesto marginalizowane i pozbawione
wsparcia umozliwiajacego im wzglednie nie-
zalezne zycie w spoleczenstwie. W szczegol-
nie trudnej sytuacji sa starzejace si¢ kobie-
ty z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Problemy zyciowe starzejacych si¢ osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng nasi-
laja si¢ w sytuacji chorob fizycznych i/lub
psychicznych, poniewaz w wigkszosci kra-
jow panstwowa stuzba zdrowia nie rozpozna-
je, albo nie potrafi zaspokoi¢ ich normalnych
potrzeb zdrowotnych. Opieka zdrowotna
wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna jest wiec wyraznie gorsza, nizw
przypadku populacji ogolnej.

To, co dodatkowo pogarsza ich sytuacje
zdrowotna, to czesto nieprawidlowy z punktu
widzenia zdrowia styl zycia i brak umiejet-
nosci dbania o zdrowie. Moze tu wchodzi¢
w gre np. brak ruchu, przejadanie si¢ i nad-
waga, brak higieny i dbatosci o zeby itp.
Aby temu przeciwdzata¢ konieczna jest wiacza-
jaca a nie dyskryminujaca stuzba zdrowia
oraz polityka spoteczna zapewniajaca starze-
jacym sie¢ osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng i ich rodzinom odpowiednie
wsparcie i pomoc, zwlaszcza w zakresie
odpowiedniej edukacji zdrowotnej, miesz-
kalnictwa, wlaczajacego trybu zycia itd.
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Co wigcej, zarowno w stuzbie zdrowia, jak i w catym spoleczenstwie pokutuje wiele
blednych pogladow i wyobrazen na temat osob niepelnosprawnych intelektualnie i ich
stanu zdrowia. Powszechne jest ciagle mylenie niepelnosprawnosci intelektualnej z choroba
psychiczng i obwinianie rodzicow za ich wystepowanie oraz przekonanie, Ze osoby te nie
zyja dhugo, ze najlepszym dla nich miejscem sa zaktady opiekuncze, ze nie potrafia si¢
uczy¢, zdobywaé umiejetnosci, czy pracowac. Wszystkie te przekonania sa nieprawdziwe.
Niepelnosprawnosc intelektualna nie jest choroba, a zwlaszcza nie jest choroba psychiczna,
nie jest tez zawiniona przez rodzicow. W wielu krajach osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng zyja wiele lat, koncza szkoly, pracuja i zyja wzglednie niezaleznie w swoich
spotecznosciach, przyczyniajac si¢ do ich pomyslnosci (WHO, 2000). Jednakze dzieje si¢ tak
czesciej w krajach o ustabilizowanej gospodarce rynkowej, o rozbudowanym i spojnym syste-
mie wiezi i shuzb spotecznych oraz wlaczajacych postawach wobec 0sob niepelnosprawnych.

STAN ZDROWIA STARZEJACYCH SIE 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng stanowia grupe niejednorodna, skladaja sie
na nia zaré6wno osoby z lekka, jak i gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna. Kazda
z tych grup charakteryzuje si¢ innym klinicznym obrazem chorob i inng etiologia. W przy-
padku osob glebiej niepetnosprawnych intelektualnie czesciej odnotowujemy specyficzne
syndromy (takie jak: zespot Downa, zespol famliwego chromosomu X, zesp6l Prader-
Willi i inne) powodowane przez toksyny, urazy, infekcje, nieprawidlowosci genetyczne i meta-
boliczne. Czynniki te uszkadzaja osrodkowy uktad nerwowy (i czasem inne organy) w
okresie rozwojowym, a skutki tych uszkodzen moga manifestowac sie¢ w roznych okresach zycia.

I tak np. najczesciej wystepujacym zaburzeniem chromosomalnym, wspotwystepujacym
z niepelnosprawnoscia intelektualna, jest zespot tamliwego chromosomu X. U os6b z tym
zespolem odnotowujemy czesciej wypadanie ptatka zastawki mitralnej w sercu, zabu-
rzenia kostno-miesniowe, wczesng menopauze u kobiet, padaczke i zaburzenia wzroku.

Drugim stosunkowo czestym zaburzeniem chromosomalnym jest zespl Downa,
powodujacy, obok niepelnosprawnosci intelektualnej, szereg innych zaburzen wystepujacych
w réznych okresach zycia. W okresie okoloporodowym stwierdza si¢ zwigkszone ryzyko
wystepowania wrodzonych wad serca, przewodu pokarmowego, wzroku itp., w okresie
pozniejszym - zaburzen endokrynologicznych (zwtaszcza niedoczynnosci tarczycy), infekcji,
chorob serca, jamy ustnej, zaburzen kostno-migsniowych i innych. Z kolei u starszych
0s0b z zespotem Downa wystepuje podwyzszone ryzyko zaburzen wzroku i stuchu, padaczki
i roznych form demencji. Zyjg one przecietnie krocej, niz ogot osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng (Janicki i in., 1999).

U dorostych z zespolem Prader-Willi stwierdza si¢ podwyzszone ryzyko wystapienia
chorob serca i naczynn krwionosnych oraz cukrzycy - co wynika z chorobliwej otylosci.
W innych, rzadziej wystepujacych zespolach chorobowych, zwiazanych z niepelnospraw-
noscia intelektualna, takich m.in. jak zesp6t Angelmana, zespot Williamsa, stwardnienie
guzowate, fenyloketonuria, czy ptodowy zesp6t alkoholowy (FAS), takze wystepuje szereg
specyficznych zaburzen stanu zdrowia, ujawniajacych sie na przestrzeni catego cyklu
zycia. Wielu tym chorobom i zaburzeniom mozna obecnie skutecznie zapobiega¢ lub
tagodzi¢ ich objawy, dzigki diagnostyce prenatalnej umoziwiajacej ich wezesne wykrycie
i leczenie przy pomocy odpowiedniej diety, lekow czy zabiegow chirurgicznych, dokony-
wanych nawet juz w okresie zycia ptodowego (np. wodoglowie). Ciagle jeszcze jednak
wiedza na ten temat jest w spoleczenstwie zbyt niska i zbyt stabo propagowana - jak np.
chocby to, ze wszelkim zaburzeniom poznawczym i emocjonalnym wystepujacym w FAS
mozna w 100% zapobiec, popularyzujac wsrod przyszlych matek wiedze o absolutnym
zakazie picia jakiegokolwiek alkoholu w czasie cigzy.

INNE NIEPEENOSPRAWNOSCI ROZWOJOWE

Wiele osob z niepelnosprawnoscia intelektualng nie jest dotknietych okreslonym
zespotem chorobowym, ale cierpi na niepelnosprawnosci rozwojowe zwigzane z uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN), spowodowanym przez inne choroby i zaburzenia.
Najlepszym przyktadem jest tu mozgowe porazenie dzieciece (MPD), powodujace powazne
zaburzenia w sferze motoryki i funkcjonowania oraz przyczyniajace si¢ do skrocenia
oczekiwanej dtugosci zycia w porownaniu do osob zdrowych. Oprocz zaburzen ruchowych,
mowy, wzroku i pecherza obserwujemy wsrod osob z mozgowym porazeniem dzieciecym
wiele pierwotnych i wtornych objawow chorobowych, takich m.in. jak: przykurcze,
deformacje, ograniczenia ruchomosci i bole - wymagajace leczenia farmakologicznego czy

powodujace zatwardzenia, niedroznos¢, a
nawet - prowadzaca do Smierci - perforacje
jelit). Inna czesta przyczyna zgonu osob z
mozgowym porazeniem dzieciecym sg cho-
roby uktadu oddechowego, zwtaszcza zapa-
lenie ptuc. U starzejacych sie osob z MPD
dochodzi czesto do kumulacji réznorod-
nych zaburzen o charakterze pierwotnym
i wtornym, co przy braku odpowiedniej
opieki prowadzi do drastycznego pogor-
szenia ich stanu zdrowia i jakosci zycia.

Czestym korelatem niepelnosprawnosci
intelektualnej i MPD jest padaczka, w wyni-
ku ktorej dochodzi czgsto do ztaman, a
takze do ktopotéow z oddychaniem, zapale-
nia pltuc i zespolu naglej Smierci. Nieroz-
poznana lub Zle leczona padaczka prowadzi
do uposledzenia funkcji poznawczych. Warto
jednak powiedzie¢, ze u niektorych osob z
niepelnosprawnoscia, intelektualng docho-
dzi w ciagu zycia do ustgpienia atakow
padaczki, w zwigzku z czym trzeba obserwo-
wac, czy leki antypadaczkowe sg nadal
potrzebne. Generalnie leczenie padaczki jest
coraz skuteczniejsze, co sprawia, Ze osoby
z niepelosprawnoscia intelektualna z
dobrze ustawionym leczeniem wtasciwie
nie odczuwaja, skutkow tej choroby. Nie zawsze
da sie to samo powiedzie¢ o innych zabu-
rzeniach OUN, powodujacych np. autyzm
czy niektore choroby psychiczne.

CHOROBY PSYCHICZNE
| ZABURZENIA ZACHOWANIA

Najpowazniejsze choroby psychiczne,
takie jak schizofrenia czy psychoza mania-
kalno-depresyjna, wystepuja wsrod osob
z niepelosprawnoscia intelektualna z
taka sama mniej wiecej czestoscia jak w
populacji generalnej. Oczywiscie wsrod
starzejacych si¢ 0sob - czy to sprawnych, czy
niepelosprawnych intelektualnie - zdarza-
ja sie one czesciej, niz wsrod osob mito-
dych; stwierdza si¢ je u okoto 10% popu-
lacji. Natomiast w przypadku zespotu
Downa obserwujemy wezesniejsze i czestsze
wystepowanie demencji, niz ma to miejsce
w populacji generalnej.

Duzym problemem jest jednak prawidio-
wa diagnoza chorob psychicznych u starze-
jacych sie osob ze wzgledu na wspotwy-
stepowanie innych choréb, duza liczbe
lekow, ktore sa im ordynowane - czesto bez
zdawania sobie sprawy z mozZiwych interak-
¢ji miedzy nimi - i nieumiejetnosci prawi-
dtowego opisu przez pacjentéw wtasnych
stanow psychicznych. Klopoty te nara-
staja dramatycznie w przypadku starze-
jacych sie o0sob z niepelmosprawnoscia
intelektualna, zwtaszcza w przypadku pro-
blemoéw z komunikowaniem sie, wystepo-

neurochirurgicznego, zaburzenia przewodu pokarmowego (refluks, ktopoty z perystaltyka wania wyuczonych zaburzen zachowania pp
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P) oraz naglych zmian Srodowiska, wigzacych sie z duzym stresem i powodujacych nowe

zaburzenia zachowania.

Niestety, lekarze i pracownicy stuzby zdrowia maja na ogoét nikla wiedze¢ na temat
funkcjonowania os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna - stad wielkie trudnosci z
postawieniem prawidtowej diagnozy i ustawieniem leczenia. Jeszcze rzadziej mozna spotkac
specjalistow rozumiejacych dynamike zmian w funkcjonowaniu psychicznym osob z
niepelnosprawnoscia, intelektualna, spowodowana np. pogorszeniem stanu zdrowia,
smutkiem i Zatobg z powodu Smierci kogos bliskiego, czy zmiang warunkow zycia - np.
przeniesieniem do zakladu opiekunczego. Zrozumialy stres przezywany w takich sytu-
acjach przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna i reaktywne zaburzenia zacho-
wania interpretowane sa czesto jako objawy choroby psychicznej i zamiast psychoterapii
aplikuje sie farmakologiczne Srodki psychotropowe, ktére zamiast pomoc - powoduja
otepienie, splatanie, trudnosci z utrzymaniem réwnowagi, utrate wagi itp.

Nieumiejetnos¢ roznicowania pomiedzy niepetnosprawnoscia intelektualng a choroba,
czy zaburzeniami psychicznymi wynika z braku przygotowania profesjonalistow, w tym
zwlaszcza lekarzy psychiatréw i klinicystéw do pracy z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualna oraz braku wyspecjalizowanych osrodkéw, w ktorych zarowno oni, jak
i wszyscy inni, a wiec personel stuzby zdrowia, pracownicy socjalni, nauczyciele i rodzi-
ny mogliby szuka¢ informacji i pomocy.

WPLYW STYLU ZYCIA | SRODOWISKA

Pomimo coraz bardziej rozpowszechnionych w krajach zachodnich tendencji do
zamykania duzych instytucji opiekunczych i przenoszenia ich pensjonariuszy z niepelno-
sprawnoscia intelektualna do mniejszych placowek w otwartym Srodowisku - nadal
wiele tych oséb badZ ma za soba pobyt w duzym zaktadzie, badz ciagle tam przebywa.
Z pobytem takim wigze si¢ podwyzszone ryzyko zachorowania na choroby zakazne,
takie m.in. jak: gruzlica, zottaczka typu B, czy helicobacter pylosi. Stad koniecznosé¢
przebadania aktualnych i bylych pensjonariuszy zaktadéw opiekunczych pod katem
wystepowania tych choréb. Dominujacy w zaktadach siedzacy tryb zycia i brak ruchu
sprzyja takze chorobom, zwiazanym zwlaszcza z nadwaga, jak: choroby serca, nadciSnie-
nie i cukrzyca.

Z kolei osoby z lekka niepelosprawnoscia intelektualna, mieszkajace czesSciej w
otwartym srodowisku narazone sa na podwyzszone ryzyko nikotynizmu i naduzywania
innych substancji uzalezniajacych, na przemoc i wykorzystywanie seksualne oraz
podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych. I jedni i drudzy maja takze bardzo
czesto problemy z opieka dentystyczng i cierpig na choroby zebow i przyzebia.

Podsumujmy - za Prasherem i Davidsonem (2002) - najwazniejsze, czy nasilajace
si¢ problemy w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego starzejacych sie osob z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.

Problemy w zakresie zdrowia fizycznego:

- choroba Alzheimera i inne rodzaje demencji

- spadek sprawnosci i odpornosci fizycznej

- choroby zwigzane z nadwaga

- zaburzenia narzadow zmystow

- nadmiar lek6éw i negatywne reakcje na interakcje miedzy lekami
- utrudnienia w poruszaniu sie

- palenie papierosoéw i narazenie na bierne palenie

- narazenie na substancje toksyczne w miejscu pracy
- choroby zakazne

- wykorzystywanie i przemoc

- zte odzywianie (lub brak moZiwosci wyboru)

- uzywki

- pasywny styl zycia.

Problemy w zakresie zdrowia psychicznego:

- brak zrozumienia na czym polegaja roznice miedzy choroba psychiczna a
niepelnosprawnoscia intelektualng

- brak umiejetnosci diagnozowania chorob psychicznych u o0sob z niepeno-
sprawnoscig intelektualng

- brak form wsparcia w otwartym srodowisku - tendencja do instytucjonalizacji
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng

- stresory zycia codziennego
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- utrata rodziny lub przyjaciol (depresja
reaktywna)

- choroby fizyczne wplywajace na zdrowie
psychiczne

- choroby psychiczne wplywajace na
zdrowie fizyczne

- niepokoje spoleczne - wstrzasy zyciowe -
przemoc

- brak zrozumienia zmian w dotychczas
pemionych rolach zyciowych zacho-
dzacych w miare starzenia sie.

Co sprzyja zdrowemu starzeniu sie?
- zdrowe starzenie si¢ jest procesem -

trzeba o nie dba¢ od dziecinstwa

- prawidlowa dieta, dbanie o zdrowie
i zdrowy styl zycia

- ochrona zdrowia i polityka spoleczna
wspierajaca osoby z niepelnosprawno-
Sciami

- wlaczanie osob niepelnosprawnych w
zycie spoteczne, dbanie o jakos¢ ich
zycia.

Czynniki minimalizujace zaleznos¢ i podno-
szace jakoS¢ zycia:
- krag przyjaciol i wiaczenie w zycie spo-
tecznosci
- tatwy dostep do obiektow komunalnych
- dostepne i tanie mieszkanie
- praca lub inna wartosciowa aktywnos¢

- dostepna aktywna i pasywna rekreacja
- uznany status w spolecznosci.

SYTUACJA STARZEJACYCH SIE
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W POLSCE

Wiasciwie niewiele mamy danych na ten
temat. Z niepublikowanych badan GUS-u
z 1996 r. wiadomo, ze liczba 0s6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng - znacznie
zanizona, bo obejmujaca tylko osoby w
wieku 15 i wiecej lat, bez mieszkancow
domoéw pomocy spolecznej - wynosila
wowczas okoto 130 tysiecy, z czego osoby
w wieku 60 i wiecej lat stanowily 23,3%
(w populacji generalnej os6b w tym wieku
bylo 21%).

Wsrod dorostych os6b z niepelno-
sprawnoscia intelektualng najczesciej
wymienianymi schorzeniami byly:

- choroby psychiczne (46%)

- choroby neurologiczne (35%)

- schorzenia narzadu ruchu (30%)

- schorzenia narzadu wzroku (19%)

- schorzenia narzadu stuchu (16%)

- schorzenia uktadu krazenia (16%).

Poréwnanie innych wskaznikow stanu
zdrowia w odniesieniu do os6b z niepelno-
sprawnoscia intelektualna i osob w populacji
generalnej wyglada nastepujaco:
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Tabela 2. WskaZniki stanu zarowia w zbiorowosci 0s6b
Z niepelnosprawnoscig intelektualng i w populacji
generalnej

Populacja 0séb .
z niepefnospraw.| POPU|aC|Ja
intelektualna generaina
$rednia liczba
chordb przewleklych 29 1,8
$rednia liczba dole-
gliwosci zdrowotnych 6,4 47
procent osob, ktére
w ciggu ostatniego 85 89

roku nie byly w szpitalu

procent osob, ktdre
W ciggu ostatniego 48 53
roku nie byly u lekarza

procent 0s6b, kidre

nie byly u dentysty 90 77
procent osob, ktore

byly w zakladzie 7 03
typu psychiatrycznego

Zréalo: niepublikowane dane GUS (1996)

Jak wida¢, wskazniki stanu zdrowia
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualna,
nie odbiegaja drastycznie od wskaznikow
w populacji generalnej, z wyjatkiem danych
o odsetku osob, ktére w ostatnim roku byly
w szpitalu psychiatrycznym oraz osob, ktore
nie byly u dentysty.

Okoto 80% os06b z niepeosprawnoscia,
intelektualng miato orzeczenie o trwalym
inwalidztwie (niepelnosprawnosci) i ponad
85% twierdzito, ze potrzebuja stalej lub
okresowej opieki - zwtaszcza przy zakupach
i przy zalatwianiu spraw w urzedach.

Dane te, wprawdzie bardzo niepelne i nie
dotyczace calosci interesujacej nas grupy,
pokazuja jednak pewne ogolne tendencje
dotyczace stanu zdrowia osob z niepetno-
sprawnoscia intelektualna - zblizone do
danych sygnalizowanych w raportach
WHO. Niewatpliwie pilnie potrzebne sa
aktualne badania na ten temat — przede
wszystkim po to, by osobom decydujacym
o ksztalcie polityki spolecznej w tym
obszarze uzmystowi¢ specyfike i nasilanie
si¢ niektorych probleméw. Mam jednak
nadzieje, Ze osobom Swiadczacym wsparcie
i sprawujacym opieke nad starszymi oso-
bami z niepelnosprawnoscia, intelektualna,
powyzsze informacje pomoga zwrocic
uwage na niektore wazne zdrowotne aspekty
ich wspolnej codziennosci zycia. M
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W KRAJACH UNII EUROPEJSKIEJ

Swiatowe i europejskie opracowania, zarowno z zakresu nauk spotecz-
nych, praw cztowieka, jak i legislacyjne promujg tworzenie polityk i pro-
gramow dziatan na rzecz osob niepetnosprawnych uwzgledniajacych
Lprzystosowanie” (accommodation) i ,dostepnosc” (accessibility) srodo-
wiska, rozumianych nie tylko jako usuwanie barier architektonicznych

i zapewnienie fizycznego dostepu np. do budynkow czy do srodkow
komunikacji publicznej, ale jako umozliwienie osobom z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci szerokiego dostepu do tego wszystkiego, co dzis
oferuje swoim obywatelom i mieszkancom gmina, region, panstwo

- W zakresie edukaciji, pracy, informacji, opieki zdrowotnej, mieszkalnictwa,
korzystania z kultury, transportu publicznego, administracji publicznej itp.

Inicjatywa lokalna z Marsylii, ktora znalazta nasladownictwo w innych
departamentach Francji, moze byc przyktadem do wykorzystania rowniez
W Polsce, przez wiadze samorzadowe, lokalne struktury, publiczne i nie-
publiczne zaktady stomatologiczne, ktore otworza sie i stang sie dostepne,
rowniez dla niepetnosprawnych obywateli — pacjentow dotkliwie odczu-
wajgcych brak mozliwosci leczenia stomatologicznego nie tylko na wsiach,
ale i w miastach. (Bea)

Lidia Czarkowska
Na podstawie artykutu ,Un réseau pour retrouver le sourire” z Vivre Ensemble nr 100, czerwiec 2010

Przywrocic usmiech

Vincent, 43-letni mezczyzna z niepelno- -
sprawnoscia intelektualng i powazna epilep- ' vr

sja stracit jeden z przednich zebow i zaden 7 nsem D le

L8 jumrmal dn i*Uuaps :ﬂ:-".'

stomatolog nie chcial go leczyé, tak wiec
stracil tez prawo do usmiechu...

Sie¢ Handident PACA w Prowansji
powstata na skutek takich wtasnie istnie-
Jjacych brakéw w systemie lecznictwa, ktore
doprowadzily do spotkania pomiedzy
rodzicami i dentystami, i utworzenia sieci
dostepnych placéwek zdrowia.

Juz ponad 3000 pacjentéw z niepetno-
sprawnosciq intelektualng skorzystalo z
mozliwosci leczenia stomatologicznego -
przystosowanego do ich potrzeb.

Ojciec Vincenta, 70-letni byly dziennikarz,
Jean Contrucci, mieszkaniec Marsylii, nie

ukrywa zdenerwowania, gdy opowiada o pro-
blemach dentystycznych z jakimi spotkat si¢ jego syn. - Vincent ma dobre zdrowie.
Nigdy nie byto potrzeby leczenia jego zebdw, ale nieszczesliwy upadek uszkodzit jeden z
sielcaczy, ktory w jakis czas potem wypadt i w tym miejscu zrobita sie dziura. I Vincent
nie moze sie juz usmiechac, mimo ze tak to lubi!

Zaczeta sie wiee batalia rodzicow Vincenta, ktorzy - jak sami mowia - spotkali si¢ z
niewiedzq i stereotypami Srodowiska medycznego, nie przyzwyczajonego do leczenia
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Mieli wrazenie, ze niektorzy dentysci, u ktoérych
szukali pomocy, najchetniej by ich wyrzucili po prostu za drzwi.

- Gdy powiedziano nam, ze mozliwe jest leczenie stomatologiczne naszego syna i gdy
to stato sie faktem, poczuliSmy sie znow jak normalni ludzie - przypomina sobie Jean
Contrucci. To bylo w szpitalu Timone w osrodku koordynacji sieci Handident PACA,
utworzonym przez stowarzyszenie pod ta nazwa. Stowarzyszenie powstato w 2006 roku
wwyniku spotkania, ktére odbyto sie w Marsylii pomiedzy rodzicami osob niepelnosprawnych
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ze stowarzyszenia ,La Chrystalide” i profesorem stomatologii pediatrycznej, panig
Corinne Tardieu, pionierem i prekursorem przystosowanego leczenia stomatologicznego.
To spotkanie spowodowato uruchomienie sieci Miasto - Szpital, zajmujacej si¢ lecze-
niem i opieka stomatologiczna nad pacjentami z niepelnosprawnoscia intelektualna. Finan-
sowanie zapewnia Regionalna Kasa Ubezpieczenia Zdrowotnego (Union Regionale des
Caisses d’Assurance Maladie - URCAM). Osrodek koordynaciji sieci miesci si¢ w szpitalu w
Timone. Zbiera zapisy na wizyty i kieruje pacjentow do wlasciwych struktur, najlepiej
przystosowanych do konkretnych potrzeb lub do dentystow przeszkolonych w leczeniu
osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, a takze przekazuje formularz, ktéry powinien
wypetnic¢ lekarz ogolny leczacy dana osobe niepelnosprawna. Sie¢ obejmuje:

- ok. 40 lekarzy praktykujacych prywatnie, przeszkolonych w zakresie przyjmowania

pacjentéw z niepelnosprawnoscia intelektualna,

- 7 jednostek zdrowia jamy ustnej, regionalne osrodki przyszpitalne lub kliniki dysponu-

jace odpowiednim wyposazeniem, z ktorymi zostato zawarte stosowne porozumienie.

- Publiczna Stuzba Zdrowia - Szpitale Marsylskie, z pelnym technicznym wyposa-

Zeniem pozwalajacym zar6wno na leczenie metoda tradycyjna, na fotelu, jak i na
leczenie przy pelnym znieczuleniu lub ze znieczuleniem bez wylaczania Swiado-
moSci za pomoca gazu anestetycznego (,rozweselajacego”, lekko euforyzujacego),
zmniejszajacego niepokoj.

Dowodem na to, ze wzrasta swiadomos¢ znaczenia przystosowanych ustug dentystycz-
nych jest fakt, ze podobne rozwigzania zastosowano juz w innych regionach (Rhone-
Alpes, Alzacja, Region Paryski, Nord Pas de Calais i Owernia).

W szpitalu w Timone Vincent zostat zdiagnozowany w zaktadzie prof. Corinne Tardieu.
Tam pierwszy raz siedziat na fotelu dentystycznym, a potem odbyt 5 innych wizyt u chirurga
dentystycznego, nalezacego do sieci. - On nie musiat nawet byc znieczulony za pomoca
sedacji i zostat potralctowany jak kazdy inny pacjent - z duma méwi ojciec Vincenta.

Mimo to panstwo Contrucci zwracaja uwage, ze w wielu placéwkach sektora medyczno-
socjalnego sa ogromne potrzeby w zakresie przystosowanych ustug stomatologicznych
i prewencji stomatologicznej. Tam bowiem z osobami niepelnosprawnymi pracuja edukato-
1zy specjalni, nastawieni na dziatania pedagogiczne, a nie na specjalistyczna opieke zdrowotna.

Wyzwanie i cel, ktory aktualnie mobilizuje czlonkéw stowarzyszenia Handident
PACA, to objecie zasiegiem swoich dziatan dentystyczno-prewencyjnych catego regionu.
Stowarzyszenie jest wspierane przez UNAPEI (Unie Stowarzyszen Rodzicow i Przyjaciot
Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng), ktore ostatnio wydato broszure, poradnik
pt: .Zeby, prewencja i leczenie” adresowany do szerokiego kregu odbiorcéw - rodzicow,
opiekunoéw, profesjonalistow w placowkach.

Marie Jarrosson, szefowa osrodka koordynacyjnego sieci Handident PACA, podkresla:
- Gdy mowi sie o niepelnosprawnosci, nie mysli sie o opiece i leczeniu stomatologicznym,
a jednak problemy te mogq bardzo szybko stac sie dodatlkowaq niepetnosprawnoscia,
poniewaz mogaq spowodowac negatywne efelty estetyczne, stany zapalne i problemy z
przezuwaniem. Do tej pory troska o zeby czesto sprowadzata sie do usuwania zeba, a
nie jego leczenia.

Stowarzyszenie Handident PACA chce rozszerzy¢ dostep do jakosciowo dobrej opieki
dentystycznej. W tym celu szuka porozumienia i zacheca do wspotpracy sasiednie
departamenty, aby do sieci przystepowato jak najwiecej dentystow prywatnych a takze
lokalnych osrodkoéw i zakladow stomatologicznych.

Dzieki jednemu z prywatnych lekarzy sfinansowano specjalistyczna aparature z
pelym wyposazeniem do leczenia zebow dla szpitala Valreas (w departamencie Vaucluse).
Ponadto, od listopada sie¢ Handident PACA zostanie wzmocniona i poszerzona o ustugi
dentystyczne z dojazdem do miejsca pobytu pacjenta, dzieki autobusowi, wyposazonemu
w odpowiednig aparature i urzadzenia techniczne o wartosci ponad 300 000 euro.
Pozwoli to otoczy¢ specjalistyczna opieka stomatologiczna osoby z gleboka niepetno-
sprawnoscia, lezace, niechodzace, ktore do tej pory w ogole nie byly leczone.

Pozostaje przekonywa¢ dentystow-chirurgow, aby zechcieli szkoli¢ sie i doksztatcac w zakre-
sie Swiadczenia ustug przystosowanych dla osob z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Efektywna sie¢ wyksztatconych i przeszkolonych dentystow

W ciagu 6 lat studiéw, studenci stomatologii Uniwersytetu w Marsylii maja zaledwie
8 godzin poswieconych opiece dentystycznej i leczeniu pacjentow z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Specyfika takiego leczenia jest poruszana przy okazji leczenia dzieci, a
takze osob starszych, tracacych samodzielno$é na skutek starzenia sie. Prof. Corinne
Tardieu z Uniwersytetu w Marsylii uruchomita 2 kursy, jeden przeznaczony dla studentéw,
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drugi dla praktykujacych chirurgow den-
tystycznych. Aby przystapi¢ do sieci Han-
dident PACA, ci ostatni musza przejsc
kurs podwojny: szkolenia w zakresie
zdrowia jamy ustnej osob niepelnospraw-
nych, a takze szkolenia w zakresie sedacji
(znieczulenia bez utraty swiadomosci). -
Pomiedzy dentystami nalezgcymi do sieci
zrodzita sie prawdziwa kolezeriskosc i bra-
terstwo, i nie mamy juz prawa mowic, ze
Jjakis przypadek przekracza nasze mozli-
wosci - moéwi prof. Tardieu.

Natomiast studenci stomatologii maja
obecnie mozliwos¢ (5 razy po pét dnia)
kontaktu z osobami niepelnosprawnymi
poprzez wyszukiwanie pacjentow w pla-
cowkach medyczno-socjalnych, a takze
asystowania pani prof. Tardieu podczas
leczenia i przyjmowania pacjentéw sieci
Handident PACA w Szpitalu w Timone.
Pomimo matych srodkoéw finansowych na
te dziatania, prof. Corinne Tardieu pod-
kresla koniecznos¢ powstawania sieci
osrodkow zdrowia, ktére na wzor Handi-
dent PACA skorzystaja z budzetu przy-
znanego przez Regionalng Kase Ubezpie-
czen Zdrowotnych i beda mogly otrzymy-
wac 28 euro za kazde 30 minut przezna-
czone na leczenie pacjenta z niepetno-
sprawnoscig, intelektualng. Jest to zda-
niem pani profesor istotny atut w konte-
kscie, gdy , niektdrzy koledzy” w ogdle nie
zajmujq sie juz trudnymi przypadicami
leczenia osob dorostych.

Nie taki tatwy dostep
do ustug zdrowotnych

Dostep do leczenia dentystycznego,
ale réwniez okulistycznego, laryngolo-
gicznego, ginekologicznego, a takze do
korzystania z karetek pogotowia moze
by¢ trudniejszy dla os6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Dlatego tez
publiczna stuzba zdrowia w Paryzu, ktora
pelni role regionalnego centrum zdrowia
dla Paryza i okregu paryskiego, opraco-
wala i wprowadzita do stosowania ,nie-
zbednik” lepszego komunikowania sie
lekarzy z pacjentami niepelnosprawnymi.
Wykorzystano w nim m.in. piktogramy,
wizualng skale na oznaczenie odczuwa-
nia bélu i inne utatwienia przeprowadza-
nia wywiadu lekarskiego. W lutym 2010
zostal on rozpowszechniony we wszyst-
kich osrodkach pogotowia ratunkowego.

Podobnie szpital w Troyes, zaintereso-
wany poprawa dostepu do leczenia osob z
niepelnosprawnoscia intelektualna prze-
prowadza obecnie w partnerstwie z lokal-
nym stowarzyszeniem APEI badania
ankietowe, testujace pomyst wprowadze-
nia indywidualnej karty ulatwiajacej
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dostep do pogotowia. Karta ta zawiera
informacje administracyjne, medyczne, a
takze kontakt do referenta ds. zdrowia.

Kierownictwo UNAPEI pracuje obecnie
nad ogolnokrajowym projektem dostep-
nosci opieki zdrowotnej dla osob z niepe-
Inosprawnoscia intelektualng i promuje
wprowadzenie na terenie calego kraju
ksigzeczki zdrowia, ktéra utatwi komuni-
kowanie si¢ pomiedzy lekarzem ogélnym,
rodzing i lekarzem w szpitalu.

Ze swojej strony dr Jerome Colonna,
Przewodniczacy Komisji Niepelospraw-
nosci Intelektualnej i Zdrowia w UNAPEI
zaprasza do ,otwierania sie seltorow
medycznych i medyczno-socjalnych na
rozwijanie specyficznych szkoleri”. Ma on
nadzieje, Ze wprowadzona ostatnio
wspolna podlegtos¢ zaktadow opieki zdro-
wotnej i placowek medyczno-socjalnych
jednemu podmiotowi — Regionalnym Agen-
cjom Zdrowia (Agence Regionale de la
Santé - ARS) przyczyni sie do poprawienia
dostepu do opieki zdrowotnej dla oséb z
niepelosprawnoscia intelektualna.

W 2009 roku, w efekcie zapisow ustawy
z 2002 roku, powstaty we Francji Regio-
nalne Agencje Zdrowia. Ustawa ta data
prawo uzytkownikom uczestniczenia w
opracowywaniu i realizowaniu regional-
nej polityki zdrowotnej, przy czym termin
Luzytkownik” wystepuje jako synonim
takich poje¢ jak: chory, pacjent, klient,
obywatel, a ,polityka zdrowotna” ttuma-
czy sie przez takie dziatania jak: wyprze-
dza¢ leczenie, opiekowa¢ sie, wyleczy¢ z
choroby, uzdrowi¢ - czyli zrobi¢ wszystko
dla dobrego samopoczucia kazdego czlo-
wieka.

W tych agencjach, przedstawiciele
uzytkownikow zasiadaja we wszystkich
instancjach zarzadzania i planowania opie-
ki zdrowotnej. W ramach Rady Nadzor-
czej 4 przedstawicieli uzytkownikow ma
glos w sprawie budzetu agencji, a na
Regionalnej Konferencji Zdrowia i Auto-
nomii 16 przedstawicieli uzytkownikow
bedzie silnym gremium w zakresie oceny
polityki zdrowotnej. W ramach specjalnej
komisji 2 przedstawicieli stowarzyszen
0sob niepelnosprawnych i ich rodzin
bedzie ocenia¢ potrzeby i sktada¢ propo-
zycje ,regionalnego podziatu i rozdziatu
Srodkow i potrzeb” (schema regional) w
zakresie organizacji polityki zdrowotne;j.
Dla ruchu rodzicow jest to szansa do
podwojenia reprezentacji — jako przedsta-
wicieli stowarzyszenia zarzadzajacego
placowkami i reprezentacji rodzicow osob
niepelnosprawnych.

DZIEN GODNOSCI

Dzien Godnosci
Osoby Niepetno-
sprawnej 2010
Zorganizowany
na placu Hallera
w Tczewie
przyniost jak
zwykle moc
atrakcji.

Impreza odbywa
sie w maju
kazdego roku.
Na koncertach tczewskiego PSOUU goscity juz takie polskie gwiazdy jak
Alicja Majewska i Wtodzimierz Korcz, Krystyna Pronko czy Andrzej Rybinski.

W tym roku jego gosciem specjalnym byta Mtodziezowa Orkiestra
Symfoniczna "Marzenie" ("Svajone") z Litwy.

Wawrzyniec Mocny

Integracja i super zabawa
- Dzien Godnosci w Tczewie

W tym roku obchody Dnia Godnosci znéw zintegrowalty mieszkancow Starego Miasta
oraz Srodowisko zaprzyjaznionych osrodkéw zajmujacych si¢ osobami niepelnospraw-
nymi. Byly rowniez okazja do zaprezentowania ich wyrobow. Na placu rozstawily stoiska
Warsztaty Terapii Zajeciowej ze Skarszew, Lapina, Caritas Diecezji Pelplinskiej, organi-
zatoréw - Kota PSOUU w Tezewie oraz Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Doméw
Pomocy Spoleczne;j.

Impreze otworzyli: starosta Witold Sosnowski, wiceprezydent Tczewa Zenon Drewa
i przedstawiciel posta Jana Kulasa - radny Roman Kucharski.

JADtO KOCIEWSKIE | WYSTEPY
Zainteresowanie wyrobami jak zwykle byto duze, a ruch na placu wyraznie si¢ w tym
dniu zwigkszyt. Nie zabraklo wybornej grochowki i potraw kuchni kociewskiej.

Na scenie mogliSmy
ogladac¢ popisy tanecz-
ne i wokalne mtodziezy.
Wystapit m. in. Karol Giet-
don z utworem "Co ma
przemina¢, to przemi-
nie" z repertuaru Michata
Bajora oraz Mateusz
Kotwica z "Bombonier-
ka" Basi Stepniak-Wilk
i Grzegorza Turnaua.

Dzien Godnosci to
takze okazja do pokaza-
nia talentow telewizyj-
nej "Szansy na sukces".
Zaspiewaly  laureatki
tego programu: Marta
Tomczynska oraz Joan-
na Lewandowska.

Zaprezentowal ~ sie
zesp6t "Terapia" z WIZ
Kota PSOUU w Tczewie
oraz wykonawcy z SOSW
w Tczewie. »
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_ DZIEN GODNOSCI

» "MARZENIE" Z LITWY

Glownym daniem bylo jednak spotkanie z muzykami z Litwy. Zespol "Marzenie"
zagrat nie tylko klasykow - Piotra Czajkowskiego czy Johana Straussa, ale zaprezentowat
takze utwory pop-rockowych artystow, takich jak Vangelis z plyty "1492, Conquest of
Paradise", "Bohemian Rhapsody" Freddiego Mercury oraz sktadanke utworoéw Beatlesow,
autorstwa Johna Lenona i Paula McCartneya. Litewska kapela jest bardzo zréznicowa-
na wiekowo. Gra w niej mtodziez od 10. do 24. roku zycia.

- "Marzenie" miato juz w tym roku killca koncertéw w Polsce - powiedzial nam Janusz
Dziugiewicz, sekretarz konsulatu Republiki Litewskiej w Gdansku. - Grupa zagrata pod-
czas uroczystosci z okazji 3 maja w Gimnazjum w Trgbkach Wielkich, 4 maja odwiedzita
Katedre w Kwidzynie, 6 maja kosciét w Ostrédzie, a 7 maja - Amfiteatr w HRawie.
Wszedzie koncertowata. Wszyscy uczestnicy sq obecnymi badz bylymi uczniami szioly
w miejscowosci Alytus. To jeden z bardziej znanych zespotéw klasycznych. Prezentowali
sie juz w Hiszpanii, Estonii i Lotwie. W ubieglym rolcu przyjechali do Tczewa i tak sie spodo-
bali, ze postanowilismy zorganizowac im wiecej koncertéw w Polsce. Po wystepie w Kwi-
dzynie posypaly sie zaproszenia na przyszty rok. Wszyscy mtodzi muzycy graja spo-
tecznie. Najbardziej ceniq sobie fakt, ze mogq sie pokazad i zobaczyc kawalek swiata.

POKAZALI SIE NA DUZEJ SCENIE!

Oprocz tego, ze impreza na placu Hallera jest dobra zabawa, pozwala takze na udziat
osob niepelnosprawnych niemal w kazdej czesci programu: od prezentacji wyrobow,
przez oferowanie poczestunku, az po wystepy na scenie.

W tym roku Srodowiskowe Domy Samopomocy z Tczewa przygotowaly "cyganski"
wystep ze Spiewem i tanicem. OczywiScie obowiazkowo w ciemnych, migoczacych strojach.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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Karol Niewiedzial ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy przy ul. Niepodlegltosci
w Tczewie, zaspiewal m.in. nawiazujaca
do kostiumow piosenke "Zagraj mi piek-
ny Cyganie" oraz "Wspomnienie" Czesta-
wa Niemena. Jesli chodzi o ten drugi
utwor, mozna powiedzie¢, ze Karol dat sie
juz nim pozna¢ mieszkancom Tczewa.
Czesto wykonuje go przy okazji roznego
rodzaju wystaw i festynow.

Zdaniem terapeutow z SDS czynne
uczestnictwo w podobnych imprezach
ma nieoceniong wartos¢. Zwlaszcza
poprzez publiczne wystepy na scenie
pozwala osobom niepelnosprawnym
nabiera¢ pewnosci siebie. Daje im to
poczucie, ze moga zrobi¢ co$ wartoscio-
wego dla spolecznosci, w ktorej zyja. A
poza tym, kazdy wystep wigze si¢ ze
zmudnymi przygotowaniami, a to jest
szansa na indywidualny rozwoj.

POWIEKSZALI KOLEKCJE

Przed koncertem orkiestra jakis czas
sie stroita.

- Szanowni goscie ta wspaniata orlie-
stra potrzebyje killku minut na przygoto-
wanie wystepu - uspokajal zniecierpli-
wionych widzow prowadzacy impreze
Zbigniew Flisikowski.

Jedni oczekiwali z przejeciem Kolej-
nych koncertow i pokazow, a drudzy uzu-
peliali brakujace kolekcje wyrobow
warsztatowiczow.

- Kupitam pieknego aniola - powiedzia-
fa nam pani Wieslawa. - Zawsze anioly
mnie intrygowaty. Lubie je kolelkcjonowac.
Bardzo podobajq mi sie takze wystepy.
Chodze na imprezy niepetnosprawnych
corocznie. Bardzo je lubie i staram sie ich
nie przegapic. W tym roku pogoda jak
zwykle dopisata, a sam koncert i stoiska
sa na wyzszym poziomie niz w poprzed-
nich latach. B
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—-' TEKST tATWY DO CZYTANIA _
@ Co to jest stres?

Kazdy cztiowiek inaczej reaguje na nieznane i trudne
sytuacje.

Stres jest to reakcja twojego organizmu na sytuacje
nieznane i trudne, czyli sytuacje stresujace.

Przyktadowe reakcje na stres:
Ptacz

Ztos¢ i agresja

Strach, przerazenie

Zdenerwowanie ’

Ziewanie .
00
Nerwowy $miech '
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€19}
€

»



_ TEKST tATWY DO CZYTANIA

»
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Spocone rece

Bl gtowy

Bl brzucha, biegunka

Problemy ze spaniem

Brak apetytu
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Sposoby radzenia sobie ze stresem:

Cwiczenia relaksacyjne P é é E
Jedzenie warzyw i owocéw 4

Uprawianie sportu

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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_ TEKST tATWY DO CZYTANIA

@ Unikanie papieroséw i alkoholu

USmiech i pozytywne myslenie

»

Stuchanie spokojnej muzyki

Czytanie ksigzek

opracowata: Marzena Battowska
Biuro Zarzadu Gtéwnego PSOUU
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Wioleta Rabiej
wspdlpraca Malgorzata Szmidt

PRZEGLAD TWORCZOSCI

Wedruje sie im troche trudniej

14 czerwca w hotelu " Pro-Vita" w Koto-
brzegu odbyt sie przeglad tworczosci osob
"Ktérym wedruje sie troche trudniej”. Na
poczatku pani Malgorzata Szmidt, pomy-
stodawczyni i organizatorka imprezy powi-
tata wszystkich gosci. Nie wymienita jed-
nak nazwisk i funkcji, cho¢ byli wsrod
nich prezydent, radni, prezesi, dyrektorzy,
kierownicy roznych instytucji. Powiedziata,
ze to dlatego, ze tego dnia najwazniejsi sa
uczestnicy, wszyscy artysci. Powiedziata
tez dlaczego si¢ spotkaliSmy, to znaczy ze
jest to prezentacja dokonan artystycznych
wykonawcow ze wszystkich placéwek o
profilu integracyjnym i specjalnym naszego
miasta. Podkreslita, Zze to spotkanie jest
takim pieknym Swietem Kotobrzegu.

Podzigkowata tez pani Agnieszce Tra-
tas za to, ze udostepnila wspanialg sale
widowiskowa w swoim hotelu.

Wystapily dzieci, mtodziez i dorosli niepelno-

sprawni z:

- Przedszkoli integracyjnych nr 1 i nr 6

- Szkoly Podstawowej nr 5 z oddziatami
integracyjnymi

- Gimnazjum nr 1 z oddzialami integra-
cyjnymi

- OSW " Okruszek"

- Warsztatow Terapii Zajeciowej

- Zakladu Aktywnosci Zawodowe;j.

Pani Malgosia przestawita mnie, a ja
przeczytalam taka opowiesc:

,Przylecial motyl na tgke. Zachwycit
sie mnogosciq kwiatéw, ich zapachdéw.
Postanowit przysiqsé na jednym, zblizyt
sie do niego, ale kolor mu sie nie pocdobat.
Byt za malo intensywny. Drugi za stabo
pachniat, trzeci okazat sie za maly. Dopie-
ro czwarty byt wielli, bardzo kolorowy,
mocno pachnaqcey. Zadowolony motyl przy-
siadt na nim. Nagle Bdg rozchylit chmury
i rzekt do motyla: Pamietaj, ze dla mnie
kazdy kwiat jest jednalki i piekny. Wszyst-
Iiie majq to samo imie. I pamietaj, ze ja
jestem ich stworzycielem w imie MitoSci.
Zawstydzit sie motyl, zrozumiat te stowa.
Od tej pory kazdy kwiat na tqce byt jego
przyjacielem”.

Wszyscy bili mi brawo.

Potem kolejno wystepowali artysci -
od tych najmtodszych z przedszkoli

zaczynajac.

Malgorzata Szmidt (w Srodku) wraz z grupa miodych artystow

Ja zapowiadalam kolejnych wykonawcow razem z kolezanka i kolega z ZAZ. MowiliSmy kto
Spiewa i jaka piosenke. Pani Matgosia byta zawsze przy nas i jak byta potrzeba, to pomagata.
Oprocz solistow Spiewajacych piosenki i deklamujacych wiersze byly takze inne wystepy.

Z"Okruszka" wystapit zespot taficzacy i Spiewajacy piesni cyganskie. Zaprezentowali sie
artystycznie chlopcy z terapeutami w pantominie. "Teatr zamyslonych opowiesci' z WTZ
przestawit Teatr Cieni, a na koniec zaspiewat zesp6t dorostych "Otwieramy Swiat".

Wszyscy wykonawcy bardzo przezywali swoje wystepy, ale kazdemu udato sie wystapic
najpiekniej jak potrafit. Bylo bardzo duzo publicznosci, dla wielu zabraklo krzesel. Duzo
0s0b sie wzruszyto, bylo wiele tez. Nie tylko rodzice osob niepelnosprawnych, ale tez inni
goscie sie wzruszyli. Ja bylam pierwszy raz na takim wspanialtym przedstawieniu. Ja
takze si¢ wzruszytam.

Na koniec pani Malgosia podziekowata i pogratulowata artystom, powiedziata ze sq
wspaniali. Podzigkowata publicznosci za otwarcie serc, za lzy wzruszenia i wielkie brawa.

Zabrat tez glos pan Prezydent Miasta Janusz Gromek
i pan Prezes Marian Jagietka. Pan Prezydent mowit wspa-
niate rzeczy. Byl bardzo zadowolony. Nie spodziewal si¢
tego, co zobaczyl, tego co takie osoby potrafig zrobic¢.

Pan Prezes Jagielka podziekowal i pogratulowat
wszystkim, gtownie terapeutom, za to, ze tak wspaniale

wspomogli i ukierunkowali wykonawcow.

Pani Malgosia prowadzita to wszystko bardzo Swiet-
nie, podchodzita do wszystkich i do wszystkiego z sercem,
cieptem. Pani Malgosia to naprawde prawdziwy skarb,
aby bylo wiecej takich osob! Wspétpraca z nig i to, ze
moglam by¢ tak blisko tej wspanialej osoby, zostanie
na dtugo w mojej pamieci.

Wioleta Rabiej Korzystajac z tej okazji chciatam serdecznie podzigko-
z g,fg;’;g:{’;}egr %{ﬁzn, waé tym osobom, ktore we mnie wierza i mnie wspiera-

ja. Chcialam podziekowa¢ tym, ktorzy pomogli mi uwie-
rzy¢ w siebie, ktérzy mnie wiele nauczyli na szkoleniach. Ja juz sobie nie wyobrazam,
zeby nie wystepowaé, sama tego chce. Zachecam wszystkich do dziatania, aby sie roz-
wijac, otwiera¢ sie, wystepowac, zeby mowi¢ o sobie. Zeby przetamywaé¢ wstydliwosc,
lek, treme, Zeby sie nie ba¢ kamer. Zeby iS¢ dalej! Aby robi¢ jak najwiecej dla osob nie-
petnosprawnych. Bo to naprawde warto!

Dziekuje z catego serca.
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_ ROZNE FORMY ZYCIA STOWARZYSZENIOWEGO

Krystyna Fulawka
przewodniczaca Zarzadu Kola PSOUU w Pszczynie

Ktorzy usmiech rozdaja

24 osoby, rodzice oraz ich dzieci z Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym w Pszczynie, 3 sierpnia 2010 roku wyruszyli w grupie
ponad 140 patnikéow do Czestochowy. Przez trzy trudne dni, najpierw w strugach obfi-
tego deszczu i burzy, a potem w upale szliSmy do Naszej Matki z roznymi intencjami: tymi
bardzo gleboko skrywanymi i powierzonymi tylko jej, i tymi bardziej oficjalnymi, glosno
wobec wszystkich wypowiedzianymi przez naszego proboszcza ks. Jozefa Marka, a doty-
czacymi przede wszystkim budowy Domu "Kulejacych Aniotow" w Piasku.

T AT TOLYHA

Pomimo zmeczenia, bolu stawow i nég uczestnicy pielgrzymki z radosnym Spiewem
i modlitwa na ustach pokonywali kolejne kilometry. A gdy bylo tak bardzo trudno i wyda-
wato sie, Ze juz nie damy rady, to podchodziliSmy do krzyza i catujac go czuliSmy, ze
wracaja sity. Wlasnie wtedy, zdawaliSmy sobie sprawe z tego, ze pod cigzarem Kkrzyza
upadaliSmy w swoim Zyciu wielokrotnie, lecz niezwykla che¢ do powstawania, do pod-
niesienia si¢ i wyprostowania oraz podjecia na nowo walki z rozgoryczeniem, zgorzknie-
niem, z rozterkami, powodowata, ze krzyz stawat si¢ nadzieja i odrodzeniem...

W Sanktuarium Ojca Pio na Przeprosnej Gorce, méj 32-letni syn Maciek, ktory rowniez
dzielnie szedt, niosac prosby swoich kolegow i kolezanek, jako pierwszy wpatrzony z
wielkim zaciekawieniem w figure Ojca Pio, podszedt i delikatnie gtadzac dion, dotykajac
twarzy, powierzal mu to najskrytsze marzenie - jakby wiedzac, ze Ojciec Pio, jako wielki
budowniczy, zagosci i na naszej budowie upragnionego przez wszystkich Domu i wiele
razy podpowie, jak poradzi¢ sobie z trudnymi problemami.

W tym wspolnym pielgrzymowaniu wszyscy odczuwaliSmy bliskos¢ z Panem Bogiem
i Matka Przenajswietsza, do ktorych kazdy z nas moze zblizy¢ sie¢ ze swoim boélem, cier-
pieniem, nieporadnoscia i nigdy nie bedzie mie¢ obawy, ze zostanie odrzucony, zawsty-
dzony, czy skrytykowany.

Pielgrzymka ta uzmystowila mi, ze kazdego dnia musze by¢ pokorna, cierpliwa, po ludz-
ku dobra, ale zeby mi si¢ to udawato, musze nauczy¢ sie¢ nasladowa¢ Pana Boga i dziel-
nie kroczy¢ jego sladami. Zdatam sobie sprawe, ze kazdego dnia, w kazdej chwili, obok
mnie, mojego syna, jego kolegow, ich rodzicow i wszystkich ludzi jest ktos, kto nas bardzo
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ukochat i nauczyl ogromnej wrazliwosci
i pokory wobec zycia. Nauczyl nas mitosci
do drugiego czlowieka, ktora czasem jest
bolesna i trudna, ale niesamowicie nas
jednoczy i spaja we wspolnych dazeniach
i marzeniach. USwiadomitam sobie, ze
gdyby ktokolwiek zapytal mnie, matke
niepelnosprawnego syna, czy zamieniata-
bym moje Zycie, to dzisiaj po tylu roznych
doswiadczeniach, powiedziatabym NIE!

Pielgrzymka spowodowata, Ze pomimo
codziennych trosk i probleméw z wielka
ufnoscig i nadzieja, wrecz z radoscig -
spogladam w przysztos¢, bo wiem, Ze nie
jestem sama. M

"Wdzieczna jestem tym wszystkim
ktorzy usmiech rozdajq

tak wiele radosci pogody dla innych
ludzi majq

na nic skarby bogactwa gdy sercem
czlowiek biedny

gdy serce w dobro¢ bogate to skarb
mu niepotrzebny"

(Z wiersza "Tak mafo mi trzeba" autorstwa R.S.
zamieszczonym na portalu http://forum.wiara.pl
17 lutego 2006)
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WYPOCZYNEK | REHABILITACJA _

OboOz nad jeziorem

Bytem uczestnikiem Obozu Przetrwania i Samorzadnosci w Lagowie.
Podobato mi sie na Obozie, poniewaz chodziliSmy do sklepu, sami
kupowalismy co chcemy na positki i sami decydowali$my co chcemy jes¢.
Gotowalismy wszystko sami z pomocg asystentow wspierajgcych. Gralismy
w pin ponga na osrodku, chodziliSmy nad jezioro i kgpaliSmy sie a wieczorem
spotykalismy sie na balkonach i rozmawialiSmy o wszystkim co sie dziato.
L agdéw jest tadnym miasteczkiem, ktére zwiedzaliSmy i kupowalismy sobie
pamiatki za otrzymane pienigdze.

Maciej Karp

5 lipca pojechatam na Obdz Przetrwania i Samorzadnosci do Lagowa.
W domkach mieszkalismy: ja, Monika, Czesia, Pani Agnieszka Serdeczna.
Mielismy fajne pokoje z tarasami. Bylo nas cztery. Ja i Czesia bylySmy razem
w pokoju, a Monika i p. Agnieszka w drugim pokoju. Kazdy z nas robit sobie
$niadania a obiady robiliSmy wspdlnie.
Razem chodzilismy do sklepu po zakupy. Chodzilismy sobie na plaze, zeby
sie opala¢ i kgpa¢. ChodziliSmy sobie na spacery, do restauracii i na lody.
Mielismy ognisko i piekliSmy kietbaski. Podobato mi si¢ odwiedzanie kolegow.
Nie podobato mi sig, jak Czesia chrapata w pokoju.
Obdz przetrwania i samorzadno$ci przydat mi sie, zeby sie czego$ nauczy¢
na przyktad gotowania i wydawania pieniedzy.
Chciatabym jeszcze raz pojecha¢ na taki Ob6z. Podobato mi sig, byto fajnie,
ale 11 lipca wréciliSmy do domu.

Roksana Grabowiecka

W tym roku bytem na Obozie Przetrwania i Samorzgdnoéci w Lagowie.
Mieszkalismy w o$rodku wypoczynkowym Zacisze. Na Obozie najbardziej
podobata mi sie wspotpraca przy robieniu roznych positkéw oraz robienie
zakupow. Na kazde zakupy chodzilismy prawie dwa kilometry do sklepu.
W sklepie kupowalismy produkty potrzebne do przygotowania positkow:
obiadéw, kolacji i $niadan. Podobato mi sie to, ze sami robilismy co$ do
jedzenia. Wieczorem spotykaliSmy sie na zebraniach podsumowujacych
caty dzien, otrzymywali$my wtedy pienigdze potrzebne na zakupy i przezycie.
W czasie wolnym chodziliSmy na spacery i plaze. Podobata mi sie wycieczka
na wieze widokowa, ktéra miata prawie 200 schodow i byto z niej wida¢
widok na cate miasteczko.
Chciatbym pojechaé na taki obéz jeszcze raz, w przyszlym roku.

Ryszard Murczak

Tegoroczny Obdz Przetrwania i Samorzgdnoéci odbyt sie w miejscowosci
tagdéw. Mieszkalismy w domkach dwupokojowych z duzg kuchnig i tazienkg
w Osrodku Wypoczynkowym "Zacisze".
Na Obozie sami przygotowywalismy positki. Chodzilismy na zakupy
i kupowaliSmy produkty spozywcze na $niadania, obiady i kolacje.
Do sklepu mielidmy az dwa kilometry. Wieczorem spotykaliémy sie na
codziennych zebraniach i rozmawialiSmy jak w poszczegdélnych domkach
minat dzien. Podczas zebran dostawaliSmy pienigdze potrzebne na wydatki
kazdego dnia. Z tych pieniedzy kupowali$my produkty spozywcze na potrzeby
domku. A za reszte pieniedzy stodycze i zimne napoje do picia.
W wolnym czasie chodzili§my do pobliskiego lasu na spacery, graliSmy w tenisa
stotowego i w paletki. Chodzilismy tez na plaze i nad jezioro.
Bardzo mi sie podobat Ob6z i chciatbym uczestniczy¢ w nim jeszcze raz
W przysztym roku.

Tomasz Kubus
Wiecej zdjec z obozu w Lagowie zamieszczamy na ostatnigj stronie okfadki.

Zdjecia: Archiwum Kofa PSOUU W Jeleniej Gérze
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_ EDUKACJA

Anna Rybacka-Nikiel
nauczyciel ZPSWR Nr 1 w Warszawie

Na , Zielong Szkofe“ - do Rymanowa Zdroju

Uczniowie z Zespohu Placowek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych Nr 1 w Warszawie
do Rymanowa Zdroju jezdza juz od 2004 roku.

Realizacja projektu ,Zielonych Szko6l” w Rymanowie jest mozliwa dzigki sponsorom
oraz przede wszystkim dzieki goScinnosci Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym w Rymanowie.

Bardzo podoba nam si¢ koncepcja i zatozenia programowe Stowarzyszenia, w ktorych
chodzi o pelne wlaczenie osob niepelnosprawnych w doroste zycie, ich aktywizacje spo-
leczng i zawodowa. W sposob ciagly uczy sie dzieci i mtodziez umiejetnosci spotecznych
izapoznaje je ze specyfika zawodow, ktore mogltyby w przysztosci wykonywac.

Proces ten rozpoczyna si¢ w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym,
nastepnie prowadzony jest poprzez dziatalnos¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej i Srodowisko-
wego Domu Samopomocy. Finalem jest zatrudnienie osob niepelnosprawnych w Zakta-
dzie Aktywnosci Zawodowej. Tam prowadzona jest wielostronna rehabilitacja zawodowa
i spoleczna 0sdb ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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Od 1 wrzesnia 2008 roku

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
Nr 12 w Warszawie przy ul. Belskiej 5
przeksztatcit sie w Zespot Placowek
Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych Nr 1.

Placowka obejmuje swoja opieka dzieci i mio-
dziez z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim.
W skiad Osrodka wchodzi SOSW Nr 12
i ORW Nr 1.
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 12
obejmuije:

- Szkole Podstawowa

- Gimnazjum Specjalne

- Szkote Specjalng Przysposabiajaca do

Pracy
- Swietlice
- Internat

Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy Nr 1
skiada sie z grup rewalidacyjno-wychowawczych
z mozliwoscig pobytu dzieci i miodziezy od 3
do 25. roku zycia do 10 godzin dziennie.

W Placéwce organizowane jest rowniez
wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, pro-
wadzone przez specjalistéw: integracji senso-
rycznej, logopedii, rehabilitacji, psychologii,
pedagogiki specjalnej.

Rehabilitacja odbywa si¢ w oparciu o
program przysposobienia spoleczno-
zawodowego, ktory stanowi wypadkowa
indywidualnych programéw opracowanych
dla poszczegolnych niepelnosprawnych
pracownikow Zaktadu. Stanowi on podsta-
we do realizacji celow spotecznych i pozwa-
la na oceng potrzeb, dazen i mozliwosci
0s0b niepelnosprawnych. Kolejnymi wytycz-
nymi dziatalnosci ZAZ-u jest:

@ Integracja 0sob niepelnosprawnych w
srodowisku ZAZ oraz w spoleczenstwie

@ Przygotowanie osob niepelnosprawnych
do aktywnego zycia w otwartym spoteczen-

stwie oraz w rodzinie

@ Stworzenie osobom niepelnosprawnym
poczucia wlasnej wartosci i przydatnosci

@ Przygotowanie 0sob niepelnosprawnych
do pracy zarobkowej

@ Nabywanie umiejetnosci zawodowych z
uwzglednieniem indywidualnych predys-
pozycji.
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Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Rymanowie Zdroju zatrudnia 40 pracownikow ze ® Udzial w zajeciach proponowanych
znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Osoby te nigdy nie pracowaly, maja trudna przez WIZ
sytuacje materialna, zyty w warunkach spotecznej izolacji a czasem i odrzucenia z powodu ©® Wdrazanie do przestrzegania norm Zycia

swej niepelnosprawnosci. Ta praca w jest dla nich jedyna szansa na zmiane bardzo spotecznego w réznych sytuacjach, w

trudnej egzystenciji. miejscach publicznych, wdrazanie do
zachowan proekologicznych

Celem naszych wyjazdéw do Rymanowa jest: ® Wyzwalanie indywidualnej ak osci

@ Stworzenie uczniom mozliwosci zetkniecia si¢ z funkcjonowaniem dorostych osob ucznia

niepelnosprawnych w WTZ oraz w ZAZ; poznanie pracy uczestnikow i instruktorow
zatrudnionych w placowkach Stowarzyszenia

©® Uwrazliwienie na piekno przyrody

©® Uwrazliwienie na potrzeby drugiego
czlowieka

@ Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpra-
cy W grupie

©® Wzajemne lepsze poznanie si¢ i zrozu-
mienie

@ Wypracowanie umiejetnosci przezwycie-
zanie strachu przed kontaktami z inny-
mi osobami

©® Rozwijanie potrzeby aktywnego
spedzania wolnego czasu.

Na ,Zielong Szkole” do Rymanowa
Zdroju wyjezdza grupa liczaca od 15 do 18
uczniow wraz z 2-3 opiekunami. Nasi
uczniowie to osoby niepelnosprawne inte-
lektualnie i ruchowo, czesto ze sprzezenia-
mi, z nietypowymi zachowaniami, auty-
zmem, z Zespotem Downa.

Opracowany program pobytu na ,Zie-
lonej Szkole” uwzglednia przede wszyst-
kim indywidualne mozliwosci uczestni-
kow. Uczniowie maja moZziwos¢ obserwo-
wania zaje¢ i pracy swoich kolegow.
Poprzez regularne wyjazdy nawigzata sie
spontanicznie ,ni¢ przyjazni® dzieci z
Warszawy z uczestnikami i pracownika-
mi Osrodka w Rymanowie. Nasi ucznio-
wie uczestnicza w Zyciu codziennym
mieszkancow: spotykamy si¢ z zaprzyja-
Zniong naczelniczka poczty, ekspedientka,
pania w ,warzywniaku”, fryzjerka i kelner-
kami w pizzerii.

Podczas wielokrotnych pobytow w
Rymanowie nawigzaly sie kolezenskie
kontakty. Nasi uczniowie z utesknieniem
czekaja na kolejny wyjazd do Zdroju i mozi-
wos¢ spotkania si¢ z przyjaciolmi i miesz-
kancami. Licza takze na nawigzanie nowych,
owocnych znajomosci.

Tak jak uczniowie, opiekunowie z
Warszawy oraz instruktorzy z Rymanowa
wspotpracuja ze soba i utrzymuja staly,
ciggly kontakt. Wymieniaja sie doswiad-
czeniami z pracy z osobami niepelno-
Sprawnymi.

Nasi uczniowie podczas wyjazdow do
Rymanowa moga zobaczy¢ funkcjonowanie
starszych kolegow w zyciu codziennym, w
tym w pracy, co jest doskonala motywacja
do podjecia pracy w przysztosci. W
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_ TERAPIA ZAJECIOWA

Terapia zajeciowa to rodzaj "leczenia pracg", albo 0gadlniej - usprawniania poprzez roznorodne zajecia. Mozna jq
okreslic jako okreslone czynnosci o charakterze zajec fizycznych i umysfowych, ktore majq na celu nabycie lub
przywrocenie sprawnosci fizycznej i psychicznej, skierowane zwiaszcza na zdobycie umiejetnosci przydatnych
w bardziej samodzielnym zyciu i w pracy zawodowej. Niektdre formy terapii zajeciowej daja osobom niepetno-
sprawnym szanse wyrazenia siebie w dostepnej i indywidualnej formie, okreslonej ich wewnetrznymi i zewnetrz-
nymi predyspozycjami.

Anna Zorgiel
instruktor terapii zajeciowej, WTZ Kofa PSOUU w Policach

Tworzenie warunkow rozwoju

- terapia zajeciowa i jej efekty

Jako instruktor terapii zajeciowej pracuje od 9 lat, ale z tym rodzajem terapii
zetknetam sie wiele lat wezesniej. Miejscem mojej pracy jest Warsztat Terapii Zajeciowej
Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym w Policach.
Wiele os6b pyta mnie, dlaczego pracuje jako terapeuta i dlaczego tak dtugo? Coz, cza-
sami sama si¢ nad tym zastanawiam, ale jedno wiem na pewno - lubig¢ te prace.

W zajeciach terapeutycznych wykorzystuje sie specyficzne techniki, materiaty,

Podczas pracy z osobami niepeno-
sprawnymi w WIZ w Policach, zauwazy-
fam zmiany w niektorych aspektach roz-
woju samodzielnosci. Mianowicie:
® poprawita si¢ sprawnos¢ motoryczna:

uczestnicy, poczatkowo przyprowadza-

narzedzia oraz pomoce do pracy. Pewnego rodzaju narzedziem terapeutycznym jest
grupa, ktora w pracowniach WIZ liczy 5 osob. Mozna ja nazwac grupa rowiesnicza.
Rowiesnictwo oznacza wprawdzie pewna wzgledna rownos¢ wieku, ale tu chodzi o poja-
wienie si¢ rowiesnictwa wyroznionego ze wzgledu na typ wiezi, bliskie, nacechowane
wzajemna aprobata uczestnictwo.

ni przez rodzicéw, sami docieraja Srod-
kami komunikacji miejskiej lub pieszo
do warsztatu, samodzielnie potrafia sie
ubiera¢ (poczatkowo niektorzy potrze-
bowali pomocy), widoczny jest postep

sprawnosci ruchowej,

© poszerzyla si¢ ich wiedza o rzeczywisto-
Sci: moim zdaniem, doskonalym przy-
ktadem na to jest samodzielne przygo-
towanie positku w pracowni gospodar-
stwa domowego, gdyz wiaze si¢ to z
funkcja informacji np. o gotowaniu, jak
i umiejetnosci obstugiwania kuchenki
gazowej, zapalania gazu itp. (wigkszos¢
0s6b, do momentu rozpoczecia uczest-
nictwa w warsztatach byta wyreczana
w przygotowywaniu positkow),

© rozwingla si¢ u uczestnikow umiejetnosce
wyKorzystywania i przetwarzania infor-
macji: wiekszoS¢ osob coraz lepiej
potrafi postugiwac sie nabywana wiedza
dla celow rozwiazywania problemow,
np. w grupie terapeutycznej.

Moim zdaniem, podstawowym efektem stosowania terapii zajeciowej jest rozwoj
samodzielnosci 0sob niepelnosprawnych. Z psychologicznego punktu widzenia, samo-
dzielnosc¢ to sposob funkcjonowania jednostki w Swiecie, analizowany w wymiarze: zaleZznos¢
- niezaleznosé. Ogolnie ujmujac, osoba samodzielna oznacza tyle, co ,obywajaca sie”
bez pomocy, np. sama przechodzi przez ulice, dojezdza do miejsca pracy. Samodzielno-
$¢ mozna rowniez rozumie¢ pod katem zdolnoSci radzenia sobie w réznych sytuacjach,
biorac pod uwage umiejetnosci i zdolnosci rozwiazywania probleméw danej osoby.
Wszystkie sposoby interpretowania pojecia samodzielnosci odnosza si¢ do spolecznej
aktywnosci jednostki.
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Osoby niepelnosprawne ruchowo czy intelektualnie maja takie same podstawowe
potrzeby co ludzie pelnosprawni. Maja oni poczucie wiasnej wartosci, pragnienie niezaleznosci
iradosci zycia, ktorych Zrodiem jest Zycie rodzinne i praca zawodowa. Z potrzeb tych i dazen
rodzi si¢ aktywnosé niepetnosprawnych i potrzeba czynnego udzialu w zyciu spotecznym.

W warsztacie stwarzane sa takie warunki, ktore pobudzaja aktywnos¢ niepelnospraw-
nych. W ten sposob umoziwiaja one realizacje roznych potrzeb, przede wszystkim potrze-
be poczucia bezpieczenistwa, poczucia przynaleznosci, kontaktu i wzajemnego porozumiewania
sie, doznawania poczucia wlasnej wartosci i penienia okreslonej roli spolecznej, potrzebe
ruchu, potrzeby poznawcze, uzewnetrzniania wlasnych przezy¢ i inne.

W pracowniach WTZ doskonale mozna zaobserwowac te aktywnosc i che¢ udziatu w
zyciu spolecznym. Uczestnicy daza do samodzielnosci, samopotwierdzenia sie w dziataniu,
np. sami inicjujg prace, chea samodzielnie wykonywac zadania, czasami wrecz domagaja
sie stawiania coraz to wigkszych wymagan, z wielkim zaangazowaniem biorg udziat w
probach spektakli, imprezach organizowanych przez warsztat, np. w obchodach Dnia
Godnosci Osoby Niepetnosprawne;.

Poprzez udziat w warsztatach, osoby zmieniaja swoje postawy, zachowania w stosunku
do innych, ucza si¢ ujawnia¢ i nazywac swoje uczucia i emocje. Dzieje si¢ tak m. in. dzieki
grupie terapeutycznej, ktora jest podstawowym miejscem zdobywania nowych korek-
tywnych doswiadczen z ludzmi czy wyprébowania nowych zachowan. Dotychczasowe
zycie niektorych uczestnikow ograniczato si¢ tylko do srodowiska domowego. Dzigki
uczestnictwie w zajeciach w warsztacie wiele osob zaczelo rozwijac sie spolecznie — stali sie
czlonkami spoteczenstwa, wiaczyli sie do normalnego zycia. Jest to dowod na zaistnienie
integracji, co wyraza si¢ w takim wzajemnym stosunku pelno- i niepelnosprawnych, w
ktérych respektowane s te same prawa i w ktorych stwarzane sg dla obu grup identyczne
warunki maksymalnego, wszechstronnego rozwoju. Integracja pozwala wigc osobie nie-
pelosprawnej by¢ soba wsrod innych.

U uczestnikéow WTZ w Policach wiele sie zmienito, m.in.:

® chodza oni dynamiczniej, z podniesiona glowa, ze wzrokiem skierowanym na druga
osobe

© s3 bardziej komunikatywni, otwarci na kontakty z innymi, nawigzuja przyjaznie

©® dokonuja wyborow, decyduja o swoich sprawach, wyrazaja swoja opinie

© sq zainteresowani nowymi czynnosciami, cheg si¢ uczy¢, rozwijac, pracowac w zaktadach
pracy

® potrafia robic to, czego wezesniej nie potrafili, chociazby wykonywania najprostszych
czynnosci zycia codziennego, a takze rozwijaja umiejetnosci niezbedne do podjecia
pracy

® bardzo chetnie uczeszezaja na warsztaty, czasem nawet nie cheg wraca¢ do domu i wyktocaja
sie o dni wolne od pracy

© sa aktywni podczas wyjazdow, wyjs¢ do kina, czy innego miejsca publicznego, gdyz
czuja sie czescia spoleczenstwa i sprawia im to wielka radosc.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

.,Czy warto by¢ terapeuta zajecio-
wym?”- to pytanie zadaje sobie wiele os6b
pracujacych w tym zawodzie w réznych
placowkach w catej Polsce.

Praca z osobami niepelnosprawnymi
wymaga cierpliwosci, elastycznosci, kre-
atywnosci, umiejetnosci opanowania
emocji, racjonalnego podejscia do sytuacji
trudnych, pokory, dystansu i mozna
wymieniac jeszcze. Zadan i zasad pracy
terapeuty jest jeszcze wiecej.

Wymienie kilka z nich: nalezy uczyé
osoby niepelnosprawne samodzielnosci w
podstawowych czynnosciach codzien-
nych, umozliwia¢ im dokonywanie wybo-
réow i podejmowanie decyzji, powierzac
obowigzki, stwarza¢ mozliwosci samoreali-
zacji, pomaga¢ uwierzy¢ we wlasne sily, roz-
mawia¢ o rzeczach trudnych dotyczacych
kazdego dorostego cztowieka, by¢ przykla-
dem, podpowiadaé, nie wyreczac!, stwa-
rza¢ osobom niepelnosprawnym warunki
utatwiajace ten proces, dzigki poznaniu
ich prawdziwych umiejetnosci i ograni-
czen oraz potrzeb, budowac poczucie wla-
snej wartosci, wydobywa¢ tkwigce w nich
mozliwosci i zdolnosci, wspétpracowac z
rodzicami, pokonywac¢ nieche¢ spoteczen-
stwa, otoczy¢ zrozumieniem oraz obdarzac¢
zaufaniem, wspiera¢ emocjonalnie, wydo-
bywa¢ i umiejetnie kierowa¢ emocjami,
np. kierujac je na sztuke, przede wszystkim
wspierac, wspomagac¢ w rozwoju.

Osoby, ktore nie maja pojecia o tym
zawodzie, zadaja pytanie: ,Jak moze to
robi¢ wszystko jedna osoba?”. Tak, jest to
trudne, ale efekty ciezkiej pracy sa satys-
fakcjonujace. Sa dni lepsze, s dni gorsze,
jak wszedzie. Smutne jest to, ze czesto nie
docenia si¢ pracy instruktora terapii zajecio-
wej, a gratyfikacje finansowe nie stanowia
jakiejkolwiek motywacji do dalszej pracy.

Mimo wszystko, warto, gdyz czasami
jeden usmiech osoby niepelnosprawnej
wynagradza wszystko... W
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Agnieszka Liberacka

Edukatorka i trenerka Warsztatéw Seksuologicznych dla Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualna,

BycC Kobieta

Koniec tygodnia, kazdy juz mysli o tym, by p6js¢ do domu. Zmeczenie i sennosc daja
sie we znaki. Weekendowe plany przewracaja sie¢ w glowie. Czas jakby stanal w miejscu.
To kolejny dzien spotkan dla kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualna. Plan byl ryzy-
kowny, ale skoro dotrwatysmy do konca tygodnia to znaczy, ze chyba si¢ powiodt.

Jak zawsze dzien zaczynamy krotkim przywitaniem. Siedzimy naprzeciwko siebie,
jest dobrze i bezpiecznie. Kobiety otwierajg si¢, mowia, chca by¢ wystuchane, sa petne
przejecia i zatroskania. Stowa troche niepewne i ciche, raz po raz przerywane nerwowym
chrzakaniem.

Zaczyna mowi¢ Lucja: Chcialabym Wam dziewczyny cos powiedziec, ale troche si¢
boje, to trudne dla mnie. Nerwowe rozgladanie si¢ po malenkiej sali. Chwila ciszy na zta-
panie oddechu: ... bo fajnie tu bylo przez te kilka dni, nigdy tak nie gadatam z nikim jak
tu, no wiecie, o tych sprawach, a przeciez jestem kobieta i musze to wiedzie¢. Wyrazna
ulga, rumieniec zalewajacy twarz ustepuje, jego miejsce zajmuje wyraz radosci i spetnie-
nia. Potem juz jest latwiej, kazda cos dorzuci, ktoras si¢ zasmieje, nerwowa atmosfera
odchodzi w dal.

Na poczatku sama pukalam sie¢ w glowe: czy jest moZliwe stworzenie grupy na wzor
grupy wsparcia, sktadajacej si¢ z samych kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualna?
I mimo tego, iz na co dzien jestem pracownikiem Warsztatu Terapii Zajeciowej, powat-
piewalam w Smiatos¢ swojej wlasnej idei. Jednak po pierwszym spotkaniu bylo juz wia-
dome, Ze nasze babskie spotkania byly brakujacym ogniwem w szerokiej ofercie tera-
peutycznej WTZ.

Co do terapeutycznego znaczenia kregu i wspolnoty potaczonej z sila kobiet nikogo
chyba przekonywa¢ nie trzeba. Pozornie przescigamy sie w formach i metodach tera-
peutycznych; prowadzona przez nas rehabilitacja stanowi doskonate Zrodto dla rozwoju
ciata i sprawnosci fizycznej a takze coraz lepiej stuzy integracji spotecznej. Widok osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng w przestrzeni publicznej nie dziwi juz tak bardzo
jak dawniej. Latwiej o rozne sprawy: latwiej zatatwi¢ sprawy w urzedzie, iS¢ do kina, czy
usigs$¢ na kawie w kawiarni. Zmienito sie¢ podejscie i sposob postrzegania os6b niepeino-
sprawnych. Ja sama przez lata pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna,
przebylam, i nadal przebywam, diugg droge od modelu opiekunczego do zindywidualizo-
wanego modelu pracy. Model ten wedlug mnie polega na madrym wspieraniu i towa-
rzyszeniu osobie niepelnosprawnej w procesie, jakim jest jej zycie.

Szczegolnym przedmiotem troski oraz zawodo-
wego zainteresowania byta i jest dla mnie sytuacja
niepelnosprawnych intelektualnie kobiet. Moze dla-
tego, ze sama jestem kobieta i w naturalny sposob
odczuwam solidarnos¢ oraz wi¢z z kobietami. A
moze dlatego, iz pozycja kobiety we wspotczesnym
spoteczenstwie, a zwlaszcza niepelnosprawnej
intelektualnie, nadal pozostawia wiele do zyczenia.
Czesto jest to przedmiotem mojego smutku i zawo-
dowej frustracji.

Kiedy zaczynatam prowadzi¢ zajecia z grupa kobiet myslatam, Ze glownym celem sta-
nie si¢ edukacja: edukacja seksualna oraz szeroko rozumiana edukacja prozdrowotna.
Szybko jednak okazato si¢, Ze to nie wystarczy. Same kobiety szybko mnie przekonaly,
ze to dla nich za mato. Powstata ogromna potrzeba moéwienia. Mowienia poczatkowo
znanym tylko im kodem. Tematy bywaly zadziwiajace i nieoczekiwane, ale postanowitam
podaza¢ za nimi. "Kiedy poznac i po czym, ze jest sie zakochanym? A jak mozna zajs$¢
w ciaze ? Ile kosztuje suknia Slubna? A jak kto$ mnie zaczepia na ulicy, to co zrobi¢?
Czy ja mam prawo zrobi¢ sobie makijaz?"

Z ogromng, ciekawoscig i zdumieniem odkrywatam kazda ze znanych mi od lat uczest-
niczek na nowo. W tej malej pracowni, siedzac w kregu, nagle okazalo sie, Ze obcuje z
prawdziwymi kobietami. Co gorsza, musze wyznac z pokorg bijac si¢ w piersi, Ze ta
kobiecos¢ i przeze mnie bywala ignorowana i niedostrzegana.
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WTZ "Przyjaciele” Kola PSOUU w Poznaniu

Kobieta z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna funkcjonuje posrod stereotypow
i mitow. Bardzo czesto nie jest postrzegana
przez pryzmat jakichkolwiek rol spolecz-
nych. Nawet rol przypisywanych - czy tego
chcemy, czy nie! - reszcie kobiet. Mowa tu
o rolach tradycyjnie przypisywanych
kobietom, nawet gdyby osadzenie w tych
rolach mialo by¢ dla nich dyskryminu-
jace. I tak na przyktad o zadnej ze znanych
mi i samodzielnie mieszkajacych niepetno-
sprawnych kobietach nie uslyszalam
nigdy stwierdzenia - "kura domowa". Co w
tym okreslonym przypadku mogloby sta-
nowi¢ malenka probe wlaczenia jej do
wspolnoty innych kobiet (co prawda -
kobiet dyskryminowanych).

Kobieta z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng nie podlega nawet krzywdzacemu
prawu dyskryminacji ptciowej - paradoks!
Kobiety z niepelnosprawnoscia po prostu
nie ma w tej przystowiowej "wojnie plci".
W swiadomosci spotecznej nie rodzi dzieci,
nie staje si¢ czyjas zona, nie jest dziewczyna,
laska, nie jest nawet "stara panna". Nie
jest wreszcie czlowiekiem dorostym. To
ostatnie, to oczywiscie problem dotyczacy
calej populagji pelnoletnich 0sob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng.

Kobiety, z ktorymi pracuje, badz zet-
knelam si¢ w pracy zawodowej, maja rozne
historie. Niejednokrotnie bolesne i trau-
matyczne. Wiele z nich bylo i jest w dalszym
ciggu ofiarami przemocy i naduzy¢. Nie-
pewne i bardzo poranione nie potrafia mowic
w swoim imieniu. Wiele z nich nikt nigdy tego
nie nauczy! i nie zachecat do tego. Mialy
by¢ "uspione”, Zeby oszczedzi¢ ktopotéw i pro-
bleméw. Mialy pozostaé¢ na zawsze w roli
dziecka. Aseksualnego, zagubionego, pozba-
wionego wasnego glosu. Ubranego w za duze
dresy, przygotowanego - w najlepszym razie
- do pracy sprzataczek czy opiekunek.

Nie jest moim zamystem w tym miejscu
obwinianie w jakikolwiek sposob rodzi-
cow o taki stan rzeczy. Znam wielu z nich
i wiem, Ze historie ich rodzin nie sg tak
jednobarwne i jednoznaczne jak nam,
instruktorom-terapeutom czasem si¢ wyda-
je (przynajmniej mnie; to jeden z moich
najwiekszych grzechow w tej pracy). Wie-
1z¢, iz u podstawy dzialania rodzicéw lezy
dobra motywacja. To w sposob naturalny
hamuje mnie od wydawania krzyw-
dzacych opinii. Nie moja rola jest oceniac.

nr 1 (39) SIERPIEN 2010



Wazne jest jednak to, co si¢ zadzialo. Podczas tych spotkan wywigzala si¢ miedzy nami
relacja trudna do uchwycenia. Powoli i zupenie nie zamierzenie rozlala si¢ jakas rzeka
Swiadomosci. Wolno i nieSmiato grupa pozbywata si¢ ograniczen. Kobiety mowily o tym,
jak to jest wich zyciu. O tym, jak to boli i jak trudno, gdy kto$ najblizszy z nimi nie roz-
mawia, nie traktuje zupetnie powaznie. Gdy kazdy niepewny, rodzacy si¢ przejaw ich
kobiecosci jest szybko thumiony i wySmiewany. Mowily o tym, jak bywaty w zyciu zabaw-
kami, przedmiotami czyjej$ dominacji i przemocy. Doskonale znaja stowa "gwalt" czy
"molestowanie’, uzywaja ich trafnie i celnie dla opisania swoich doswiadczen. Kiedy tak
stucham tych opowiesci, smutnych i mrocznych, mysle o tym, jaka w tych kobietach drze-
mie sita i jakas trudna do zdefiniowania niezaleznos¢. Maja ochote na tyle rzeczy. Chca
si¢ umalowac, ladnie ubra¢, p6j$¢ z kims na spacer, zakocha¢ sie. Jestem Swiadoma
tego, ze czesto otwieramy wspolnie magiczne pudetko marzen, ktére moga by¢ trudne do
zrealizowania.

Po policzkach Lucji ptyna tzy. Wsrdd reszty dziewczyn konsternacja: Co sie stato?
Dlaczego ona placze?

Ktos wstaje i przytula spontanicznie Lucje. Nagle ogolne poruszenie, wszystkie Sla
sobie jakies gesty, klepia si¢ po ramieniu, tula, na podloge wypadly zwiniete chusteczki,
ktos rzuca: Lucja, bedzie dobrze, nie placz. Powstalo jakie$ wspolne terytorium. Mozna
si¢ posmia¢, poptaka¢, znalez¢ niewypowiedziane zjednoczenie. Lucja przestaje ptakac.
Wydaje si¢ spokojniejsza i jakby silniejsza. Zdrowa i pelna. Takie spotkania maja sens.

Kobiety od najprostszych spraw, jak wymowienie swojego imienia w pierwszej osobie
- po rozwigzywanie skomplikowanych wyboréw, ucza sie wyrazac¢ siebie. Robig to w
roznoraki sposob. Pracujemy z tymi kobietami wiele lat. Pomagamy im w codziennym
zyciu, wysylamy do pracy, rozwigzujemy konkretne sytuacje. Jednak drzemigca w nich
kobiecosc zagubita sie po drodze w tych wszystkich, skadinad potrzebnych dzialaniach.
Fantastycznie bawitam sie podczas zakupéw babskich fatataszkow. Bytam zdumiona
radoscia ze wspolnego wybierania szminek, blyszczykow, lakierow itp. USmiatam si¢ "po
pachy" kiedy poszlySmy wspolnie kupowac bielizne. W powietrzu unosita sie lekka
atmosfera absurdu. Z tych przeciez zwyklych czynnosci ja sama czerpalam nieskonczenie
wiele frajdy i radosci. Po raz pierwszy byly to zakupy tak bardzo nietypowe i niezwykte.
Niezwykle, bo nie wymuszone treningiem ekonomicznym i zewnetrznymi nakazami.
Wspolne robienie makijazu, przy kawie i ciastku, graniczylo zas dla mnie z ekstaza
zawodowa. To byla wprost lawina emocji. Pozytywna energia rozlata si¢ po warsztatach.
Zjawisko wprost trudne do opisania stowami. Doswiadczytam przez chwile uczucia pehni.
Tych kobiet nic nie mogto powstrzymac w przezywaniu prawdziwej radosci. Niektore z
nich moze pierwszy raz w zyciu w sposob swiadomy i wyczekany spojrzaty w lustro.

Nie da si¢ raz obudzonej kobiety tak tatwo uspi¢, udobrucha¢, zamkna¢ w starych
ramach. Zdaje sobie sprawe z procesu, jaki si¢ rozpoczal w zyciu wigkszosci tych kobiet.
Jestem Swiadoma ograniczen, jakie ten proces napotka w swojej dalszej drodze. Jedno-
czesnie - jestem spokojna. Osoba z niepetnosprawnoscia nie moze by¢ w nieskonczonosé¢
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traktowana jak nie-dorosty. Okradana z
praw, jakie reszta spoleczenstwa ma z
racji - po prostu - urodzenia sie. Zamyka-
jac osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna w wiecznym dziecinstwie, nie
ochronimy ich przed kryzysami i proble-
mami Zzycia doroslego. Nie uchronimy
przed gwattem i przemoca, zakladajac bez-
ksztattne spodnie od dresu. Nie unikniemy
niechcianych ciaz tylko dlatego, ze nic nie
powiemy o seksie. Wreszcie nie sprawi-
my, ze beda szczesliwe, podajac wszystko
na tacy, dokonujac kazdego wyboru za
nie. Czlowiek, w tym oczywiscie osoba z
niepelnosprawnoscia, potrzebuje w zyciu
zdrowych kryzysow i wyzwan. Tylko w ten
sposob dopelnia sie¢ idea integracji
wewnetrznej czlowieka. Tylko w ten spo-
sob osoba z niepelnosprawnoscig intelek-
tualna moze sta¢ si¢ podmiotem w relacjach
- na warsztatach, w pracy, w rozmowie, w
przestrzeni. Tylko probujac siebie i podej-
mujac wyzwania moze doswiadczac.

Dziecko, ktoremu madry rodzic pozwo-
i na rozumng swobode, poznaje prawo
przyczyny i skutku. Eksploruje rzeczywi-
stos¢. Ma mozliwos¢ doswiadczenia wielu
skrajnych uczué¢. Moze doswiadczy¢ przy-
krosci, bolu, zlosci, frustracji. Moze tez
doswiadczy¢ zwycieskiego triumfu, radosci,
szczescia. Jego triumfem jest mnogosc
doswiadczen i pigkno dokonywania wybo-
ru. Jest podmiotem, ktéremu najwazniej-
sze osoby na miare jego moziwosci ufaja
i pozwalaja doswiadczac. Tak rodzi sie JA
malego czlowieka, ktory dumnie prostuje
si¢ nawet wtedy, gdy kolana i lokcie ma
zdarte od upadkow.

Lucja opowiada, jak bardzo chciatby
si¢ zakochaé¢: Dziewczyny, chciatabym
miec¢ chlopaka, ale zeby byt dobry, cho-
dzitabym z nim wtedy na spacery, byla-
bym dobra dla niego. Na twarzach dziew-
czyn widze jakis smutek One wiedza, Ze to
sie raczej w najblizszej przysztosci nie zda-
rzy. Niektore pochylaja glowy, wpatruja
si¢ w podloge.

Ktoz z nas nie byt w swoim zyciu cho¢
raz zakochany? Szczesliwie? Nieszczesli-
wie? PrzezywaliSmy rozterki, smutki, fru-
stracje... Te doswiadczenia i wiele innych
ksztattowaly i ksztattuja nas. Dotykamy w
sposob naturalny swoich stabosci 1 wiel-
kosci. Poznajemy i stawiamy swoje granice
- zdrowe granice. Znamy dzieki temu swojg
wartos¢. Dazymy w jakims$ kierunku.

Dlaczego odmawiamy tego osobom z
niepelnosprawnoscia intelektualng? M

Imig gléwnej bohaterki artykutu zostato zmienione.
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Wydaje sie, ze istnigje pewna luka w ofercie spoteczenstwa dla 0sob funkcjonujacych niegdys bardzo sprawnie,
powypadkowych, pourazowych. POKi nie powstanie placowka lub srodowisko pracy dostosowane do okrojonych
mozliwosci takich osob, Warsztat Terapii Zajeciowej w zasadzie wypetnia istniejaca luke.

Ewelina Czarnecka-Slaza

Instruktor terapii zajeciowej WTZ Kola PSOUU w Stargarazie Szczeciriskim

Zbyt trudny swiat

Katarzyna Kciuk urodzita si¢ w Stargardzie Szczecinskim. Jest absolwentka Liceum
Ogolnoksztatcacego. W czasie nauki osiggata wybitne wyniki, brata udziat w konkursach
matematycznych "Kangur Europejski’, byta ich czterokrotng laureatka. Jest tez wielo-
letnia byta harcerka. Osoba wyrozniajaca si¢ wybitnymi zdolnosSciami i osiagnieciami.
Juz w najwczesniejszych latach objawit si¢ tez jej talent plastyczny, ktory zostat bardzo
szybko zauwazony i rozwijany. Z okazji obchodéw 750-lecia nadania Stargardowi praw
miejskich, Kasia zdobyta drugie miejsce w konkursie plastycznym, pierwsze w konkur-
sie na drzewo genealogiczne rodu Soplicow i wiele innych wyr6znien. Byla wspotautor-
ka scenografii podczas pokazow mody dzieciecej w innych miastach. Uzdolniona
muzycznie, grajaca na gitarze i bardzo tadnie Spiewajaca byta dusza towarzystwa i uroz-
maiceniem harcerskich ognisk. Miata plany i marzenia zwyklej dziewczyny, jednak jakze
ambitne i skonkretyzowane. Jej droga zyciowa byla przemyslana i Kasia podazata nig
sprawnie i z polotem. To osoba bardzo tagodnego usposobienia, majaca wielu przyjaci-
6l, bedaca mtodym autorytetem dla wielu osob. Juz jako dziecko zaczeta sie uczy¢ jezy-
ka obcego. Bardzo szybko osiagneta wysoki poziom jego znajomosci. Tak wygladato zycie
Kasi do roku 2000.

W 2000 roku Kasia miata 19 lat. Byta przed matu-
ra, niezwykle dobrze przygotowana. Nagla utrata
przytomnosci, szpital, przerazeni rodzice i diagnoza:
naczyniak kata mostowo-mo6zdzkowego prawego,
wylew. Zte prognozy, dhugi pobyt w szpitalu i powolny
powr6t do zdrowia. Ale juz nie pelnego, lecz nazna-
czonego niepelnosprawnoscia. Zaburzone zostaty
osrodek rownowagi, pamie¢ Swieza; pojawita sie szyb-
ka meczliwos¢, oczoplas, konfabulacje.

Rozpoczela sie rehabilitacja, diugotrwata, mozolna
i trudna, z poczatku wtasciwie bez perspektyw, ale
wzmacniana duza wiarg i wsparciem rodzicow. Pani
Kasia uczyla si¢ wszystkiego od podstaw, uczyla sie
na nowo chodzi¢ i mowi¢, a jej rysunki poczatkowo
byly dzietami na poziomie trzylatka. Jej wlasna deter-
minacja, pasja i wola zycia zaowocowaly powrotem talentu. Pani Kasia pieknie maluje.
Zachowata czgs¢ zdolnosci i nabytych umiejetnosci sprzed czasow choroby. Mysli logicz-
nie, zna biegle angielski, nadal uczeszcza na lekcje, przygotowujac sie do certyfikatu, gra
na gitarze i przede wszystkim tworzy.

Po roku od wypadku zdata mature i kontynuowata nauke w Wyzszej Szkole Sztuki
Uzytkowej, niestety, przerwana nastepna powazna operacja. W 2009 roku pani Kasi
udato si¢ ukonczy¢ dwa kierunki w Szkotach Artystycznych TOP-ART w Szczecinie, gdzie
uzyskata tytut plastyka i animatora kultury.

Od 2010 roku przebywa w Warsztacie Terapii Zajeciowej i jest szczesliwa. Rodzina
miata wiele obaw co do miejsca kojarzonego gtownie z niepelnosprawnoscia intelektualna,
ale szybko sie okazalo, ze jest to miejsce, w ktorym czuje si¢ bezpiecznie i spelnia sie arty-
stycznie, w ktorym wzrasta jej pewnos¢ siebie i motywacja do dzialania. Dla pani Kasi
Swiat osob pelnosprawnych jest zbyt trudny, gdyz stawia wiele wymagan, ktérym takie
osoby jak ona nie moga sprostac, bo jest niewatpliwie inna. Jest w pelni Swiadoma swo-
jego stanu, w normalnych warunkach jest zagubiona i przygnebiona. Wie, ze stac ja byto
na wiele, a obecnie czuje si¢ w wielu sytuacjach tak bardzo bezsilna. A tutaj jest jej dom.
W stargardzkim Kole PSOUU bowiem pojawita si¢ nastepna szansa usamodzielnienia -
wiasne mieszkanie. Pani Kasia mieszka w Mieszkalnictwie Wspomaganym i Swietnie si¢
z ta wlasna samodzielnosScia czuje. Mimo, Ze przebywa wsrod ludzi niepelnosprawnych,
jest w niej ich catkowita akceptacja. Jest bardzo otwarta i tolerancyjna. Nie czuje si¢ lepsza.
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Pani Katarzyna juz wie, ze niepelnospraw-
nos¢ moze dotkna¢ kazdego cztowieka.

Jako terapeutka pani Kasi nauczytam
sie przy niej wrazliwoSci na niepetno-
sprawnos¢ Swiadoma, do ktorej trzeba
przygotowac i rodzicow, i dotknieta nia
osobe, i Srodowisko. Wedlug mnie, pani
Kasia dziS jest we wlasciwym miejscu.
Rozpoczela droge usamodzielniania,
usprawniamy jej manualnosé, koordynacje
ruchowa i éwiczymy pamiec. Dostrzegam u
niej wzrost pewnosci siebie i zadowolenia
z zycia. Ma szanse na przyszte zatrudnie-
nie i samodzielne funkcjonowanie. Stata
sie otwarta, towarzyska i odwazna. Uak-
tywnia swoje zdolnosci w roznych projek-
tach artystycznych. W kwietniu 2010
roku odbyla si¢ wystawa jej prac w galerii
"Pod Fontanng" w Szczecinie. Aktualnie
bierze udzial w prébach do spektaklu
teatralnego "Etiuda Chopinowska" oraz w
probach zespotu muzycznego przygoto-
wujacego sie do festiwalu piosenki "O Zioty
Klucz'. Planowana jest nastepna wystawa
jej prac w galerii w Gdansku. Uczestni-
czyla w turnusie rehabilitacyjnym w Zako-
panem, gdzie rozwijala wtasna samodziel-
nos¢ i koordynacje ruchowa, z dala od
rodziny.

Pani Katarzyna chwali sobie atmosfe-
re w WIZ i to, ze w pracowni, w ktorej sie
znajduje, panuje "duch artystyczny", w
ktorym tak Swietnie si¢ czuje. Aktywnie
uczestniczy w zyciu spolecznym, gdzie kaz-
dy ja akceptuje taka, jaka jest. Uwazam,
Ze nie jest wyrzucona poza spoleczenstwo,
ale jest przygotowywana do uczestnictwa
w nim w przyjaznym dla niej Srodowisku,
w atmosferze akceptacji i wyrownywania
szans.

Warsztat Terapii Zajeciowej daje mozi-
wos¢ aktywnego spedzania czasu. Wiek-
szos¢ uczestnikow zanim trafi do WTZ,
przez wiele lat siedzi w domu i jest catko-
wicie wykluczona z Zycia spolecznego.
Tak tez przez kilka lat bylo z pania Kasia.
WTZ w Stargardzie Szczecinskim dat jej
mozliwos¢ rehabilitacji, terapii, uspraw-
niania traconych funkcji oraz rozwijania
pasji i zainteresowan.
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OboOz Przetrwania i Samorzadnosci
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Zdjgcia: Archiwum Kota PSOUU w Jeleniej Gérze




