DRODZY
CZYTELNICY,

Pierwszy w 2002 roku numer naszego pisma zdomi-
nowaly niewgtpliwie Kota Wojewodztwa Podkarpac-
kiego. Zachecamy do lektury i brania przyktadu. Im sig
udato wypracowac takie formy wspolpracy, ktore juz
zaczynajq przynosic efekty. Moze w innych wojewodz-
twach tez mozna poprzez wspolne dzialania uzyskaé
wigcej, albo chociaz tatwiej dojs¢ do tego samego celu?
A moZze macie Panstwo swoje sposoby na wspolprace z
lokalnymi wladzami, pomiedzy profesjonalistami, albo
sposoby na sponsorow, ktorymi zechcecie si¢ podzieli¢
z czytelnikami z innych regionow naszego kraju ?

W tym numerze rozpoczynamy takze cykl tekstow ta-
twych do czytania (easy to read). Jest to przyktad, ktory
moze sig przydac dorostym osobom niepetnosprawnym
intelektualnie w warsztatach terapii zajeciowej, dzien-
nych centrach aktywnosci albo w domu. Moze tez postu-
Zy¢ do opracowania wtasnych pomystow, wltasnych tek-
stow. Czytajcie nasze pismo 7 tymi osobami, ktore
potrafig czytaé, podtrzymujq umiejetnosci szkolne lub
chceq sig nauczyc czytac.
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RAZEM CZY OSOBNO?

Kazde Koto Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umy-
sfowym ma swoich tworcow, lidera, grupe
aktywnych rodzicow i przyjaciol. Gdy
zorganizuje placowke - jego spolecznosc
wzbogaca si¢ o pracownikoéw. Kazde Ko-
fo jest inne, tak jak r6zni sg ludzie i $rodo-
wiska, w ktoérych zyja, sposoby wspot-
pracy, jak rozni sa na przykiad urzednicy,
z ktérymi Koto ma kontakty. Rodzg si¢
pomysty i przychodzi do$wiadczenie.
Jednym stowem - nie ma dwoch jedna-
kowych grup i identycznych do$wiad-
czen. Mozna jednak szuka¢ cech wspol-
nych i wyrdzniajacych oraz analizowac
ich znaczenie dla losow Kot i ich dziefa.
Za jedna z takich cech uwazam otwarto$¢.

Co to znaczy, ze Kolo jest otwarte? Po
pierwsze oznacza to otwarto$¢ na ludzi,
ktérzy przychodzg ze swoimi problemami.
Umie¢ traktowac ich indywidualnie i to
nie tylko z ich potrzebami, ale rowniez z
ich potencjatem dla organizacji. Co moz-
na im dac i co oni mogg ofiarowa¢ innym
- jesteémy wszak organizacja samopomo-
cowa. Umiejetnos¢ kojarzenia ludzi mig-
dzy soba iludzi - ze sprawami, jest warun-
kiem rozwoju organizacji pozarzadowe;.
Otwarto$¢ obejmuje takze szukanie przy-
jaciot - nie tylko tych z duzymi pienig-
dzmi. Na przyktad poszukiwanie wolon-
tariuszy czy partneréw, ktorzy zwiaza si¢
z organizacja na diuzej jest jedna z cech
otwarto$ci. Nowi ludzie wzbogacaja for-
my, wnosza pomysly i poprawiaja atmo-
sfere¢ wprowadzajac nowe spojrzenie i bo-
gadztwo swoich osobowo$ci. A wizja
i wzorce - czy one zaleza od otwartosci?
Wydaje si¢, ze w tej dziedzinie gotowos¢
do wszelkiej wymiany jest nie do prze-
ceniania. Chcie¢ wychodzi¢ poza swoj
zascianek, nawet gdyby byt on duzy i bo-
gaty, by¢ ciekawym, co inni wymys$lili
i w jaki sposob osiagneli swoje cele,
wreszcie - podda¢ si¢ ocenie innych, to
warunki rozwijania wyobraZni i postawy
samokrytycyzmu. Ogromna sifa sprawcza
ruchu rodzicéw tkwi wlasnie w jasnosci
i jednoznaczno$ci celow i1 wizji, ktdre sa
budowane i rozpowszechniane dzigki
otwarto$ci na kontakty i wymiang, oraz w
motywacji rodzicielskiej, dla ktorej dobro
dziecka jest najwazniejsze.

Realizacja celow, zwlaszcza w naszej
nieuporzadkowanej jeszcze rzeczywistosci
to pole, na ktorym otwarto$¢ - zwlaszcza
na wspoltprace z innymi Kotami - a szcze-
gblnie z tymi, ktore rozwigzuja podobne
problemy, jest niezbedna. Dzigki wspot-
pracy jesteSmy lepiej zorientowani, tzn.
zdobywamy rozeznanie, odpowiednig

wiedzg¢ 1 argumenty, stajemy si¢ lepiej
przygotowani, tzn. mamy wczesniej usta-
lone scenariusze na mozliwe sytuacje, je-
steSmy bardziej kompetentni, pewni siebie
i zdecydowani. Ten stan pozwala doko-
nywac bardziej stusznych wyborow i uni-
ka¢ niepowodzen. W toku wspotpracy
otrzymujemy wsparcie, wzbogacaja si¢
nasze doswiadczenia, zdobywamy tez dys-
tans do tego, co wypracowaliSmy sami.
Ale najwazniejsze, ze przestajemy byc
»pojedynczy* i jedyni w stosunku do sity
wladzy, i oporu materii.

Reforma ustrojowa w Polsce polegata
m.in. na zdecentralizowaniu wiadzy i od-
daniu samorzadom wigkszosci kompe-
tencji dotad skupionych w jednym reku.
Oznacza to dla Ko, iz zardwno sprawy
indywidualnych obywateli, grup, plano-
wanie, jak i decyzje o tym, czy i kto otrzy-
ma $rodki lub inne dobra materialne leza
na ich terenie - w gminie, powiecie i wo-
jewddztwie - a nie w Warszawie. Co
wigcej, rozwigzywanie problemow obej-
muje juz nie tylko zadania krétkoter-
minowe i lokalne - finansowane ze $rod-
kéw wiasnych i z budzetu panstwa. Sigga
po plany strategiczne, wieloletnie, doty-
czace rozwigzywania calych probleméw
a nie tylko utworzenia jednej placowki z
my$la o srodkach z Unii Europejskiej. Jak
- w $wietle takiej perspektywy - przedsta-
wia si¢ potrzeba wspolpracy Kot?

Kota maja cele kierunkowe okreslone
statutem Stowarzyszenia oraz wiasne pla-
ny lokalne. Na ogét dysponuja dobrym
rozeznaniem potrzeb, cho¢ moga by¢ na
réznym poziomie rozwoju i dysponowac
zrdznicowang siecia stuzb. Wspdlnie sa
w stanie zaprezentowa¢ wiadzy samorza-
dowej jednolita koncepcje potrzeb i pro-
graméw wywodzaca si¢ ze strategii ca-
fego stowarzyszenia, ktdra jest oparta na
standardach europejskich i migdzynaro-
dowych. Problematyka osob niepeino-
sprawnych intelektualnie, w sposob kom-
petentny i kompleksowy, moze by¢ przed-
stawiona tylko przez wspoipracujace ze
sobg Kota, ktére sa w stanie okresli¢ i sca-
li¢ potrzeby i plany na danym terenie.
Tak samo jak przygotowanie materiatu,
tak i wspolne wystgpowanie jest jedynie
stuszne, jezeli diugofalowo ma by¢
skuteczne. Ani starosta, ani marszalek czy
wojewoda nie bedg bowiem rozmawiac z
kazdym Kolem osobno - oni mys$la kate-
goriami polityki spolecznej i sieci, a nie
pojedynczymi, lokalnymi, indywidualny-
mi rozwigzaniami. Poza tym znana jest
facinska zasada kazdej wtadzy: divide et
impera, czyli dziel i rzadz, siej niezgodg,

aby$ mogt tatwiej rzadzi¢. W praktyce
oznacza to, iz latwiej jest rzadzi¢ tam,
gdzie ludzie sg rozproszeni i skidceni,
gdy jedni zostali gorzej potraktowani od
drugich. Ten, kto dostal wigcej, nie bg-
dzie protestowal, a reszta jest stabsza.
Jezeli tak, to wnioski nasuwajg si¢ same
- szanse mamy tylko wystepujac wspdl-
nie, z kompleksowym, systemowym pro-
gramem, z wzajemnie uzgodniong kon-
cepcja dla calego terenu.

Gdy zastanowimy si¢ jakie moga by¢
przyczyny braku wspolpracy, to znaczy
izolowania si¢ Kotfa, braku gotowosci do
wymiany dos$wiadczen i do wspolnych
inicjatyw, wystgpowania do wiadz odreb-
nie nasuwa si¢ kilka mysli, ktére, nie
wdajac si¢ w ich analiz¢, warto wymienic.
By¢ moze duze Koto, z wigksza dziatal-
noscia nie chce mie¢ konkurencji do $rod-
koéw? Moze jest zazdrosne o swoja pozy-
cje i,,swoje‘ kontakty? Moze mate Kota
wola nie mie¢ duzego konkurenta i zyja z
nadzieja, ze indywidualnie wigcej zalat-
wig? Moze emocje i osobiste ambicje lide-
réw czy kierownikow placéwek oraz oba-
wy o zdominowanie ,,mniejszych przez
»wigkszych® utrudniaja Kotom wza-
jemne kontakty? A moze Koto nie doj-
rzato jeszcze do widzenia swoich inte-
resow dalej niz za drzwiami swojego
lokalu, swojej placéwki, gminy czy po-
wiatu i w dluzszej perspektywie czasu niz
miesigc i rok? Negatywne skutki braku
otwartosci i wspdtpracy, braku lobby sto-
warzyszeniowego i szerzej - pozarzado-
wego, ujawniajg si¢ juz dzi$§, a w nieda-
lekiej przyszto$ci moga zawazy¢ na szan-
sie realizacji programow na wiele lat.

Warto na koniec przytoczy¢ dwa cytaty
z ksigzki p.t. SZTUKA MOTYWACIJI,
CZYLI: JAK WYDOBYC Z LUDZI TO,
CO W NICH NAJLEPSZE, autorstwa
Alana Loy Mc Ginnisa:

LYAtmosfera wspdlnych celow i war-
tosci kieruje ludzi we wlaSciwq strong.
Eliminuje zamieszanie i oszczedza czas.*

., Podtrzymywac staly kontakt miedzy
osobami mySlgcymi pozytywnie - nie do-
puszczac, by ich wiara wygasia“.

A na koniec, drodzy liderzy Kot, kierow-
nicy placowek, aktywni cztonkowie Stowa-
rzyszenia - przypomnijmy sobie staropol-
skie przystowie: ,,W JEDNOSCI SILA*.

O dobrej praktyce na Podkarpaciu -
ustami jej tworcoOw - piszemy na dalszych
stronach.

Krystyna Mrugalsko



PRAWA
CZLOWIEKA DLA WSZYSTKICH

W kwietniu, w Brukseli i Strasburgu odbedzie sie spotkanie przedstawicieli Polskiego Stowarzyszenia ha Rzecz 0sob z Upo-
sledzeniem Umystowym oraz Inclusion Europe z parlamentarzystami europejskimi oraz przedstawicielami Komisji Euro-
pejskiej. Zaprezentowany zostanie Raport Krajowy oparty na badaniach przeprowadzonych przez PSOUU przy profesjonalnej
asyscie Inclusion Europe i Holenderskiego Instytutu Opieki i Dobrobytu (NIZW). NIZW wypracowat metodologie i wytyczne
badan na uzytek raportu. Opisany stan prawny jest obowigzujacy na koniec maja 2001 r. W celu zapoznania sie z polityka
wiadz publicznych zostaty przeprowadzone wywiady z przedstawicielami rzadu, w tym z: przedstawicielami Biura Rzecznika
Rzadu do spraw 0sob Niepetnosprawnych, Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Edukacji, Rzecznika Praw Obywatelskich,
pracownikami ZUS oraz Kas Chorych. Dane dotyczace budzetu oraz informacji statystycznych pochodza z oficjalnych zrodet
rzadowych. Ponadto wybranych zostato pie¢ miejscowosci w celu zebrania danych na poziomie lokalnym: Warszawa, Elblag,
Jarostaw, tukow i Katowice. Miasta te zostaty dobrane ze wzgledu na swoja roznorodnosc, tak dotyczaca wielkosci, jak
i pofoZenia geograficzno-gospodarczego. W kazdej miejscowosci przeprowadzono wywiady z przedstawicielami wtadz
samorzadowych: cztonkami Rad lub Zarzadow, pracownikami Osrodkow Pomocy Spotecznej lub PCPR-ow. Wywiady z organi-
zacjami pozarzadowymi zostafy przeprowadzone na poziomie organizacji ogolnopolskiej - z prezesem Zarzadu Gtownego
PSOUU - Krystyna Mrugalska, a na poziomie lokalnym - z przedstawicielami zarzadow kot tego Stowarzyszenia, w pieciu
wyzej wymienionych miejscowosciach. Ponadto w miejscowosciach tych rozmawiano z rodzicami osob niepetnosprawnych
intelektualnie, a takze z samymi tymi osobami - w sumie z okofo 100 osobami. Odwiedzono rowniez trzy domy pomocy spo-
tecznej majace ponad stu mieszkancow: w Miedzylesiu, Tolkmicku i Jarostawiu. Podczas wizyty i zwiedzania tych domow
przeprowadzono wywiady z ich dyrektorami.

Ponizej przedstawiamy gtowne problemy zawarte w Raporcie.

Projekt Inclusion Europe pt. ,,Rozwoj
Praw Czlowieka w odniesieniu do Osob
Niepelnosprawnych Intelektualnie w Spo-
teczenstwie Cywilnym* sfinansowany
przez Wspolnotg Europejska, skupit osiem
organizacji pozarzagdowych z Bulgarii,
Czech, Estonii, Wegier, Macedonii, Polski,
Rumunii i Stfowenii. Celami projektu sa:
- wzmacnianie mozliwosci politycznych
organizacji pozarzadowych i zapewnienie
wigkszego ich udzialu w procesie podej-
mowania decyzji dotyczacych oséb z
niepelnosprawnoscig intelektualna,

- przedstawienie organizacji pozarzado-
wych zainteresowanych Europejskg Poli-

tyka Niepelnosprawno$ci i upewnienie
si¢, Ze osoby niepelnosprawne intelektu-
alnie z Centralnej i Wschodniej Europy
s jej czescig,

- podnoszenie $wiadomos$ci rzadéw, na
narodowym i europejskim poziomie, w
zakresie praw czlowieka osob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng w Europie
Centralnej i Wschodniej

Raport Krajowy prezentuje rezultaty
badan przeprowadzonych w Polsce na te-
mat stanu implementacji Standardowych

Zasad ONZ Wyrownywania Szans Osoéb

Niepelnosprawnych.

Celem niniejszego raportu nie jest tyl-

ko prezentacja obecnej sytuacji osob z
niepelnosprawnoscia intelektualng w
Polsce, ale rowniez przedstawienie rzado-
wi polskiemu zaleceni na dalsza imple-
mentacje praw i regulacji.

Problem niepeinosprawnodci intelek-
tualnej ginie w ustawodawstwie dotycza-
cym zdrowia psychicznego oraz w dzia-
faniach wtadz publicznych nakierowa-
nych globalnie na niepelnosprawnos$¢
traktowana en bloc. Brak jest wiarygod-
nych danych w tej dziedzinie. Wiadze
panstwowe w zasadzie nie prowadzg po-
lityki w kierunku podnoszenia §wiado-
mosci spoleczenstwa odno$nie tego za-

KRYSTYNA TULSKA NA KONGRESIE INCLUSION INTERNATIONAL W KOPENHADZE, 1998 R.




gadnienia. Stosunek spoteczenstwa jest
generalnie nacechowany uprzedzeniami,
malejacymi w miar¢ nawigzywania bliz-
szych kontaktow z osobami niepeino-
sprawnymi intelektualnie.

Zapisy ustawowe regulujace dziedzing
rehabilitacji rozumianej jako fizjoterapia,
terapia psychologiczna, wczesna inter-
wencja, terapia zajgciowa, przygotowa-
nie zawodowe pomieszczone sg w trzech
roznych ustawach. Nie sa powigzane w
system, zwlaszcza dla os6b z niepeino-
sprawnoscig intelektualng. Bardzo trudny
jest dostep do specjalistycznej opieki zdro-
wotnej r6znego rodzaju oraz $wiadczen z
zakresu wczesnej interwencji. Wtladze
panstwowe nie prowadza dalekosi¢znej,
kompleksowej polityki spolecznej w tym
zakresie. Dzialania natomiast podejmuja
organizacje pozarzadowe, ale w stopniu,
ktory nie gwarantuje powszechnosci i ta-
twego dostgpu, gdyz nie dysponuja one
stabilnymi $rodkami finansowymi.

W rzeczywisto$ci tylko nieliczne
osoby z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng, i to 1zejszego stopnia, otrzymuja wspar-
cie, ktore umozliwia im prowadzenie
aktywnego zycia w otwartym $rodowis-
ku. Catkowicie brak jest asysty osobistej.
Rodziny objete sa bardzo niewielka po-
mocg finansowa, mimo, iz to gléwnie one
ponosza wszelkie cigzary wynikajace z
opieki nad osoba niepetnosprawng inte-
lektualnie. Ogromng aktywno$¢ na polu
tworzenia wsparcia spolecznego wykazu-
ja organizacje pozarzadowe. Prowadza one
punkty informacyjne, grupy wsparcia, po-
radnictwo, roéznorodne placéwki dzienne
oraz hostele - chronione mieszkania gru-
powe w integracji, ktére sag alternatywa
dla zamknigtych, calodobowych insty-
tucji opiekunczych, transport, miejsca
krotkiego pobytu, wyjazdowe formy re-
kreacyjne umozliwiajace rodzicom rege-
neracje sil.

Brak jest ustawodawstwa zapewniaja-
cego realizacj¢ zasady powszechnej do-
stgpnosci $rodowiska dla osob niepetno-
sprawnych, a takze dostgpu do informa-
cji. Mimo to nastgpuje powolna poprawa
w znoszeniu barier architektonicznych i ur-
banistycznych, natomiast rzad nie prowa-
dzi w zasadzie polityki w kierunku za-
pewnienia dostgpu do informacji, zwlasz-
cza dla oséb niepelnosprawnych intelek-
tualnie.

Podstawy prawne edukacji w Polsce
zapewniaja wszystkim dzieciom ze stwier-
dzong w badaniu niepelnosprawnoscia
intelektualng, bez wzgledu na stopien
upos$ledzenia, mozliwo$¢ edukacji i to
traktowanej jako spelnianie obowigzku
szkolnego, oraz uzyskiwania dodatkowe;j
specjalistycznej pomocy w celu poprawy
rozwoju. Moga uczy¢ si¢ i wychowywac

w przedszkolach i szkotach ogélnodo-
stepnych - masowych, integracyjnych
oraz specjalnych. W rzeczywistosci zda-
rza si¢, ze dzieci tylko zaniedbane wy-
chowawczo trafiaja do szkot specjalnych,
a dzieci lekko niepelnosprawne, trudne
wychowawczo - do szkét dla glebiej nie-
pelnosprawnych. Nie wszystkie dzieci z
glebszym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej, zwlaszcza wielorako nie-
pelnosprawne, zwlaszcza zamieszkale na
wsi, sg objete naukga. Wiele nie otrzymu-
je dodatkowej specjalistycznej pomocy z
powodu braku $rodkéw i wykwalifiko-
wanej kadry. Dzieci z niepelnospraw-
noscig intelektualng rzadko uczg si¢ w in-
tegracji, w ktorej w dodatku nie zapewnia
im si¢ odpowiedniego wsparcia. Stale
jeszcze duza grupa dzieci uczy si¢ w do-
mu, co pozbawia je kontaktéw z rowie$-
nikami i zubaza $rodowisko edukacyjne.
Tylko ok. 25% o0s6b niepelnospraw-
nych w wieku najwyzszej aktywnosci za-
wodowej (25-49 lat) jest zatrudnionych,
podczas gdy wsrod reszty pracujacych w
tej kategorii wiekowej aktywnych zawo-
dowo jest ponad 76%. Osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng na rynku pracy
s3 w najtrudniejszej sytuacji, a osoby gle-
biej uposledzone generalnie nie pracujg.
Brak jest jasnego, zwartego systemu preo-
rientacji, szkolenia i poradnictwa zawo-
dowego, posrednictwa pracy, potaczone-
go ze wspieraniem w toku pracy na
otwartym rynku oraz w systemie chronio-
nym dla oséb z umiarkowanym i znacz-
nym stopniem niepelnosprawnosci w
ogdle, a z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w szczegdlnosci. Nie rozwijaja si¢
zaklady aktywnoS$ci zawodowej utworzo-
ne specjalnie dla zatrudniania oséb zna-
cznie niepetnosprawnych.
Ustawodawstwo gwarantuje wszyst-
kim osobom niepetnosprawnym pomoc
w zabezpieczeniu egzystencji. Jednak wy-
soko$¢ tej pomocy jest absolutnie nie-
wystarczajaca i w zadnym razie nie poz-
wala nie tylko na pokrycie wydatkow
zwigzanych z niepelnosprawnodcia, ale
nawet - na najskromniejsze zycie.
Ustawodawstwo, z intencja ochrony
interesOw 0sob z niepetnosprawnoscia in-
telektualng, dysponuje instrumentem
ubezwlasnowolnienia, ktory ogranicza
mozliwo$ci praktykowania przez te 0so-
by samodzielnosci. Malzenstwa oséb gle-
biej uposledzonych sa rzadko$cia, nie
tylko z powodu coraz czgstszego ubez-
wlasnowolniania tych osob, ale takze z
powodu postaw rodzin i personelu placo-
wek totalnie opiekunczych. Brak jest po-
radnictwa w sprawach malzenskich,
rodzicielskich i intymnych dla rodzin
oraz samych 0sob niepetnosprawnych.
Przy znacznie ograniczonej dostgp-

no$ci powszechnych placéwek edukacyj-
nych, izolacyjnym charakterze placéwek
ksztalcenia specjalnego, przy powszech-
nej wsrod glebiej niepetnosprawnych in-
telektualnie biernosci zawodowej, aktyw-
no$¢ kulturalna jest jedna z niewielu, kto-
re umozliwiaja im kontakty spoteczne na
plaszczyZznie otwartego spoleczenstwa.
Jednakze wtadze publiczne finansuja dzia-
falno$¢ kulturalng tylko w niewielkim
zakresie.

Sport, turystyka i inne formy rekreacji
nie sa objete zadnymi programami pu-
blicznymi. W niewielkim zakresie dofi-
nansowywane $3 inicjatywy organizacji
pozarzadowych w tych dziedzinach.

Osoby z niepelnosprawno$cia intelek-
tualng maja mozliwo$¢ uczestniczenia w
zyciu ko$ciota i wspdlnot parafialnych.
Formy, w ktorych udzial ten jest organi-
zowany maja najczegsciej charakter spe-
cjalny, nie integracyjny.

W prawie dotyczacym standardow w
domach pomocy spofecznej mozna do-
strzec dazenie do fizycznej, bytowej nor-
malizacji. W rzeczywisto$ci jednak wcigz
sg to placowki opiekurncze starego typu,
przepelnione, zunifikowane, organizuja-
ce zycie grupowo, w ktérych mieszkancy
gléwnie spedzaja czas bezczynnie, w izo-
lacji od otwartego otoczenia i zycia spo-
tecznego. Troch¢ wigcej swobody maja
tylko nieliczni, najlzej niepetnosprawni.

Zestawienie istniejacych podstaw legi-
slacyjnych z poziomem $wiadomosci
organéw wladzy odpowiedzialnych za
ich realizacj¢ i z oceng tych dziatan przez
opiekun6éw 0sob niepetnosprawnych oraz
same osoby niepelnosprawne - czyli oby-
wateli, ktérych jako§¢ zycia zalezy od
stopnia korzystania z przystugujacych im
uprawnien - daje dramatyczny obraz
przepasci pomigdzy litera prawa a realny-
mi szansami Zyciowymi 0sob z niepeino-
sprawnoscia intelektualng.

Mimo, iz istnieje Prawo o stowarzy-
szeniach, status organizacji pozarzado-
wych, ktére podejmuja si¢ realizacji za-
dan publicznych, ale maja charakter non
profit, zwlaszcza w dostgpie do finanséw
publicznych, nie jest uregulowany.
Szczeg6lnym hamulcem we wprowadza-
niu zmian jest absolutnie niedostateczna
wspotpraca i brak partnerskich relacji po-
migdzy wszystkimi organami wtladzy
panstwowej a organizacjami pozarzado-
wymi reprezentujacymi interesy osob
niepetnosprawnych i ich rodzin. Jedno-
czesnie wigkszos¢ dziatan na rzecz osob
niepelnosprawnych, w tym i zadan
ciaglych, inicjuja i prowadza te wlasnie
organizacje.

Krystyna Mrugaisko

Raport wkrétce ukaze si¢ drukiem, jako
odrgbne wydawnictwo PSOUU.



Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Oso6b z Uposledzeniem Umystowym roz-
poczeto w 1999 roku przygotowania do
zapowiadanych przez rzad reform. Pow-
staly samorzady lokalne, nowe instytucje,
nowe sposoby finansowania! Trzeba bylo
nauczy¢ si¢ zy¢ i dziata¢ w nowych wa-
runkach. W tym celu Zarzad Giéwny
PSOUU przeprowadzit cykl szkolen zor-
ganizowanych dla zarzadow i dyrektoréw
placowek kot terenowych. Nowy podziat
kompetencji wprowadzony przez refor-
me¢ samorzadowg spowodowat nie tylko
zmiany w kazdej miejscowosci, ale takze
konieczno$¢ wypracowania wspolnej re-
prezentacji naszej organizacji na szczeblu
wojewodztwa. Kota terenowe w woje-
wodztwie podkarpackim wyszly naprze-
ciw tym potrzebom i sg tymi, ktére Iacza
swoje sity we wspolnym dzialaniu. Za-
biegaja o interesy i dobry wizerunek
organizacji pozarzadowej, ktora reprezen-
tuja przed samorzadami, kasami chorych
i w lokalnym spoteczenstwie.

Pierwsze kontakty i inicjatywa wspdl-
nego dzialania siggaja roku 1998.

Poczatkowo byly to wzajemne wizyty
w prowadzonych placowkach, rozmowy
telefoniczne, wymiana do$wiadczen. W
kwietniu 1999 roku z inicjatywy kot rze-
szowskiego i jarostawskiego odbylo sig¢
w Jarostawiu pierwsze spotkanie prze-
wodniczacych zarzadoéw oraz dyrektorow
prowadzonych przez kota placowek.
Wynikiem tego spotkania byto powotanie
nieformalnego zwiagzku Kot Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposle-
dzeniem Umystowym wojewodztwa pod-
karpackiego. Najwigksza potrzebe wspol-
nego dzialania, gléwnie skierowanego na

WSPOLNIE

6 Warsztatow Terapii Zajgciowej
3 Srodowiskowe Domy Samopomocy
3 Dzienne Centra Aktywnosci
1 Zespdl Rehabilitacyjno - Terapeu-
tyczny
e 1 Grupowy Dom Rodzinny
o 1 Swietlica Terapeutyczna
o 1 Klub Zainteresowan
dla 1695 dzieci, mliodziezy i oséb
dorostych z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng.

W roku 1999 giéwnym problemem
byly niewystarczajace $rodki na edukacje

Pozytywne skutki wspotpracy:
0 wymiana myS$li i do§wiadczen,
O konfrontowanie pomysiow,

0 wzajemne sprawdzanie
stusznos$ci rozwigzan,

O utwierdzanie si¢ w swoich
pogladach,

[0 nabieranie dystansu do sytuacji
u siebie, fatwiejsza samokontrola,

O otrzymywanie wzmocnienia:
»idziemy stuszng droga®, ,,jest
nas wigcej*, ,,inni sobie radza
to moze i mnie si¢ uda‘“,

O przez kontakt z przyjacidimi -
mozliwos¢ odreagowania stresu,

O scalanie wiedzy o problemie
W regionie, prezentowanie kom-
pleksowej koncepcji systemu
niezb¢dnych stuzb ,,0od urodze-
nia do staro$ci““ dla osob niepet-
nosprawnych intelektualnie oraz
ich rodzin,

0 wystepowanie wobec wiadz
wspolnie ma wymiar wigkszej
wiarygodnosci.

KM

pozyskanie $rodkow
finansowych na wspdl-
ng polityke w tej dzie-
dzinie, miaty kota pro-
wadzace placowki.

Na terenie woje-
wodztwa podkarpac-
kiego dziala szesnas-
cie kot PSOUU. Dzie-
sig¢ z nich prowadzi
placowki. Eacznie na
terenie wojewodztwa
istnieje:

e 6 O$rodkéw Reha-
bilitacyjno -Eduka-
cyjno - Wychowaw-
czych

e 5 Osrodkéw (Pun-
ktow) Wczesnej In-
terwencji

ucznidow z uposledzeniem umystowym w
stopniu glebokim, umiarkowanym oraz
znacznym ze Sprz¢zonymi niesprawnos-
ciami w OREW-ach. Zainicjowali$my
spotkania kolejno z wicewojewoda, wice-
marszatkiem oraz marszatkiem, by przed-
stawi¢ 1 promowaé nasza dzialalnos¢,
omoOwi¢ nasze problemy i ustali¢ zakres
wspolipracy w wladzami wojewodztwa.

Naszym atutem bylo to, ze reprezen-
towali$my interesy i potrzeby duzej gru-
py spolecznej, zarowno naszych pod-
opiecznych, jak i ich rodzin. Przedstawi-
lisSmy Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
0s6b z Uposledzeniem Umystowym jako
organizacj¢ pozarzagdowg dobrze zorgani-
zowang, zatrudniajaca wykwalifikowana
kadrg i dziatajaca na europejskim pozio-
mie. Efektem tych pierwszych spotkan by-
o wystgpienie przewodniczacego zarzadu
wojewodztwa podkarpackiego do wice-
premiera i ministra finansow o dofinan-
sowanie z rezerw celowych na edukacje
w OREW-ach z terenu wojewodztwa pod-
karpackiego.

Wspdlnie z wicewojewoda ustaliliSmy
potrzebe zorganizowania kolejnych spot-
kan z przedstawicielami poszczegdlnych
resortow oraz omdwienia z nimi ewentu-
alnych mozliwosci pomocy w rozwigza-
niu naszych probleméw. Spotkanie zor-
ganizowane przez wicewojewode z
udzialem kuratora o$wiaty, lekarza woje-
wodzkiego, dyrektora departamentu opieki
spolecznej, dyrektora wydzialu pomocy
spolecznej, dato nam mozliwo$¢ szerszego
omoéwienia problemu finansowania eduka-
cji w OREW-ach oraz potrzeby tworzenia
Srodowiskowych Doméw Samopomocy.
Moglismy jednocze$nie promowac efek-

r ty 36-letniej dziatal-

nosci PSOUU.

Uczestniczac w
tych spotkaniach uczy-
liSmy si¢ wspotpraco-
waé ustalajac nasze
wspolne cele i wysta-
pienia, u§wiadamialis-
my sobie to, Ze nasza
sifa sa liczby czlon-
koéw naszych kot, licz-
by podopiecznych,
ilo§¢ placéwek i rézno-
rodnos$¢ form dziatal-
nosci. Redagowali$-
my wigc pisma wspol-
ne badz tez indywidu-
alne, o zblizonej tresci

Od lewej: MARZENA JAKUBEK - Sedziszow Mip.,
IZABELA DARECKA i JAN URJASZ - Rzeszoéw, KRYSTYNA RAJTAR - Jarostaw.

i argumentacji, w za-
leznosci od potrzeby.



Poza tymi oficjalnymi spotkaniami z
wladzami samorzadowymi inicjowalis-
my coraz czgéciej spotkania ,,migdzy
nami‘ przedstawicieli zarzadoéw kot i dy-
rektoréw placéwek. Mialy one charakter
merytorycznych ustalen, przekazywania
informacji o mozliwo$ciach pozyskiwa-
nia $rodkéw finansowych z réznych Zzré-
det, rozwiazaniach organizacyjnych, for-
mach prowadzonej dokumentacji.

Wazne dla naszych wzajemnych kon-
taktow byly spotkania o charakterze to-
warzyskim, dajace mozliwo$¢ nawigzy-
wania blizszych wigzi i dobrych relacji.
Spotkanie w Kro$nie, w trakcie ktdrego
odwiedziliSmy tamtejszy OWI, OREW
i WTZ zakonczyliSmy wspolnym ognis-
kiem i pieczeniem barana w le$niczowce,
na terenie sasiedniego kofa w Rymanowie.

Kolejne problemy, dotyczace tym ra-
zem kontraktow z Podkarpacka Regio-
nalng Kasa Chorych, zmobilizowaly nas
do nastepnych wspolnych dzialan.
OdbyliSmy szereg spotkan z przedstaw-
icielami Rady Nadzorczej i czlonkami
Zarzadu PRKCH. Redagowalismy wspol-
ne pisma, ustalajac wczesniej nasze ocze-
kiwania i stanowisko. WystepowaliSmy
razem i jednocze$nie do Zarzadu Kasy
Chorych oraz do parlamentarzystow. Na-
sze wspolne dziatania zaowocowaty kil-
kakrotnym zwigkszeniem ceny S$wiad-
czen.

W roku 2000 wtaczylismy si¢ w dzia-
fania Zarzadu Gtownego PSOUU, maja-
ce na celu uzyskanie dodatkowych §rod-
koéw z Ministerstwa Edukacji Narodowej,
na wyrownanie niedoboréw w finansowa-
niu edukacji w OREW-ach dzieci i mio-
dziezy z upo$ledzeniem umystowym w

PODKARPACKIE
KOorA PSOUU
Brzozow Przemysl
Haczéw Rudnik
dFTALE Y Rzeszow
Jasto R i
Krosno ymanow
Lubaczow Sanok
Lancut Sedziszéw Mip.
Mielec Tarnobrzeg

stopniu glgbokim, umiarkowanym i znacz-
nym oraz niesprawno$ciami sprz¢zo-
nymi. WystapiliSmy w tej sprawie z pis-
mem do Komisji Wspolnej Rzadu i Sa-
morzadu Terytorialnego, do Marszatka
Sejmu i parlamentarzystow. PodjeliSmy
starania, aby jednostki samorzadu teryto-
rialnego przekazywaly do MEN informa-
cje o rzeczywistej liczbie naszych ucz-
niéw. Wspdlnie umowilismy si¢ na spot-
kanie z kuratorem o$wiaty w Rzeszowie,
ktéry mial potwierdzi¢ liczbe ucznidw
realizujacych obowiazek szkolny w
OREW-ach do MEN. W spotkaniu z ku-
ratorem o$wiaty uczestniczyly tez wizy-
tator ds. szkolnictwa specjalnego kurato-
rium oraz dyrektor ds. finansowych. W
trakcie rozmow okazalo si¢, ze wizytator
ds. szkolnictwa specjalnego kwestionuje
realizacj¢ obowiazku szkolnego w na-
szych os$rodkach przez uczniow z upos-
ledzeniem umystowym w stopniu umiar-
kowanym i znacznym, ze sprz¢zonymi
niesprawno$ciami. Dlatego wykazana
przez nas w pismach do kuratora liczba

(na pierwszym planie Andrzej Janocha - sekretarz Zarzadu Gtéwnego PSOUU)

zostata zakwestionowana i do MEN kura-
tor przekazal jedynie informacje o liczbie
naszych uczniéw z uposledzeniem umy-
stowym w stopniu gigbokim. Po tym spot-
kaniu, znajac stanowisko kuratora o§wiaty,
zwrociliSmy si¢ z prosba o interwencje
do MEN, wskazujac problem. Dzigki
temu nasze placowki otrzymaty $rodki w
ramach dotacji celowej, z uwzglednie-
niem liczby wszystkich uczniow.

Jesienig 2000 roku zorganizowali$my
spotkanie w Rzeszowie poSwigcone pro-
blemom mieszkalnictwa chronionego.
Zapoznali$my si¢ z projektem i podjetymi
dziataniami kota jarostawskiego oraz z po-
dej$ciem do tego problemu w Kanadzie.

W roku 2001 problemy zwigzane z
wysokoscig srodkow ze starostw na edu-
kacje w OREW- ach zmotywowaly nas
do wspdlnej akcji i wystapien w telewizji
regionalnej i prasie. Wymieniali$my si¢
tez informacjami o naszych kontaktach z
samorzadami, cieszyliSmy si¢ z sukcesow
jednych i analizowali$my niepowodzenia
innych, wspolnie wyciagajac wnioski.

W czerwcu 2001 roku zorganizowany
zostal przez koto w Jarostawiu nasz
wspdlny wyjazd do Norymbergi. Umo-
zliwil on nam poznanie osiagni¢¢ Sto-
warzyszenia Lebenshilfe i prowadzonych
przez nie placowek, uchwycenie podo-
bienstw i poznanie dobrych, nowych
pomysiow organizacyjnych.

Zalozylismy wspolng strong¢ interne-
towa, zachowujac w zarejestrowanej
domenie nazwe¢ PSOUU, opierajac si¢ na
wydanym przez Zarzad Gtéwny folderze.
Daje to obraz na zewnatrz naszej organi-
zacji jako jednolitej struktury. Jest to ko-
lejny przyktad budowania w oparciu o naj-
nowsza technologi¢, wspolnego i bardzo
szybkiego systemu wymiany informacji.

Byly tez momenty, w ktorych uswia-
damiali$my sobie, ze skionno$¢ do rywa-
lizacji nie pomniejsza wspolnych dla nas
wszystkich problemdéw z utrzymaniem
i rozwijaniem dziatalnosci, ze bywa
utrudnieniem.

Nasze kilkuletnie do$wiadczenia we
wspolpracy, daly nam przekonanie o jej
skuteczno$ci w tworzeniu lepszych wa-
runkéw finansowych do prowadzenia
dziatalno$ci na rzecz osob z niepeino-
sprawnoscig intelektualng do kreowania
petniejszej polityki lokalnej i regionalne;j
oraz do umacniania calej organizacji.
Pozwolity nam tez stworzy¢ dobry wize-
runek  Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Osob z Upo$ledzeniem Umysto-
wym w wojewodztwie podkarpackim.

Jan Uriasz
I1zabela Darecka



SILA WE WSPOLPRACY

W 2003 roku Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umy-
stowym obchodzi¢ bedzie jubileusz 40 -
lecia dziatalnoéci, stanowiacy najlepsze
potwierdzenie tego, jak niezmierzone sa
mozliwodci ludzi skupionych wokot
wspdlnej misji i dazacych do pelnej reali-
zacji zamierzonego celu.

Dla K6t PSOUU wojewodztwa pod-
karpackiego rok ten bedzie rowniez ma-
tym jubileuszem - to wiasnie pig¢ lat te-
mu rozpoczgliSmy bardziej zorganizo-
wana, SciSlejsza wspolprace. Mysle, ze
poczatki i powody tej wspolpracy byly
przez nas nie do korica u§wiadomione. Po
prostu chcieliSmy zatatwi¢ konkretna
sprawe, poznac si¢ blizej, poczué, ze pro-
blemy, z ktérymi borykamy si¢ na co
dzien, s3a naszymi wspdlnymi problema-
mi. Mozna powiedzie¢ - tylko tyle. Wow-
czas to bylo az tyle.

Okazalo si¢, ze oprocz nas, inni sg tez
zainteresowani na przykiad mieszkalnic-
twem chronionym czy problemem za-
trudniania oséb z niepelnosprawnos$cia
intelektualna, ze maja wizj¢ rozwoju da-
leko wykraczajaca poza dzien dzisiejszy,
ze kto$ w odlegtym miejscu w wojewddz-
twie rozwigzal drobny, ale uciazliwy
problem w taki, a taki sposdb. Chociaz w
kontaktach z urzgdami i instytucjami czg-
sto mamy wrazenie jakby$Smy mowili ob-
cym jezykiem, to w naszym gronie rozu-
miemy si¢ doskonale i jest tak, jak bySmy
znali si¢ od lat.

Z perspektywy czasu budowanie

wspotpracy pomigdzy Kotami PSOUU w
wojewodztwie podkarpackim przypomi-
na budow¢ domu, w ktérym ma zamiesz-
ka¢ kilka, kilkanascie rodzin: wymaga to
wypracowania systemu komunikowania
si¢, porozumiewania tak, aby jasno
okresla¢, co chcemy wspolnie osiagnaé w

konkretnej sprawie. Trzeba si¢ takze wza-
jemnie pozna¢, pozna¢ dziatalno$¢ i do-
robek poszczegdlnych Kot, ich Zarzadow
- to daje szacunek dla innych, ale tez
wzmacnia nasze dzialania. Nalezy tez ja-
sno okresli¢ sposdb postgpowania w sy-
tuacjach konfliktowych tak, aby niedo-

WIZYTA PRZEDSTAWICIELI KOt PSOUU
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
W MILICKIM STOWARZYSZENIU PRZYJACIOL
DZIECI I OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH.

Dzigki zaangazowaniu jednego z naszych przyjaciol, studiujacego
w Niemczech, zorganizowalismy w czerwcu 2001 r wyjazd szkoleniowy
dla Kot wojewodztwa podkarpackiego do Norymbergi. Pigciodniowy pro-
gram obejmowal, miedzy innymi, odwiedziny w Milickim Stowarzyszeniu
Przyjaciot Dzieci i Oséb Niepelnosprawnych, spotkanie z liderami organi-
zacji Lebenshilfe w Norymberdze i zapoznanie si¢ z Systemowym rozwig-
zaniem wsparcia 0sob z uposledzeniem umysfowym w tym miescie. Odwie-
dziliSmy m.in. Integrative Kindergarten - przedszkole integracyjne,
Friihférderung - oSrodek wczesnej interwencji, Tagesstitte - osrodek dzien-
nego pobytu, Pegnitz Warkstatt - zakiad pracy, Buni Freizeittreff - centrum
wolnego czasu oraz Wohnheim II - grupowy dom rodzinny.

moéwienia czy subiektywna ocena sytu-
acji nie zdominowaly i przysionily tego,
co naprawde istotne. To jest fundament
naszego domu.

Kazde budowanie wymaga wielu
uzgodnien. Jest to czasochionne i praco-
chionne, ale, zeby bylo skuteczne ko-
nieczna jest:

- znajomo$¢ biezacych informacji, ich
rzetelna wymiana i przeplyw pomig-
dzy Kotami, Zarzadami, profesjonalis-
tami - to daje wszystkim réwne szanse
i jest skladowa budowania niezbed-
nego zaufania,



- wypracowanie sposobu reprezentowa-
nia K6t w urzedach - prébujac zafat-
wia¢ kilka pobocznych, jednostko-
wych spraw ,,rozwadniamy* i osfabia-
my temat gtowny, a nasze argumenty
staja si¢ stabe,

wczesniejsze uzgodnienie wspdlnego
stanowiska, uwzgledniajacego wszel-
kie za i przeciw - tak, aby nasz glos
byt ustyszany i przyjety jako reprezen-
tatywny i wazny,

wzajemne poszanowanie praw kazde-
go podmiotu, czyli odej$cie od mysle-
nia uzalezniajacego zdolno$¢ do re-
prezentatywnosci, czy racji od liczby
czlonkéw Kota, czy liczby prowa-
dzonych placowek,

rezygnacja z dzialan pojedynczych
Kot zmierzajacych do zatatwienia
swoich spraw za wszelka ceng¢, nie
baczac na innych.

To sa mury naszego domu.

Wreszcie, wspdlne uczestnictwo w
roznorodnych wydarzeniach kultural-
nych, sportowych, spotkania okazjonalne
oraz wspoluczestniczenie w obchodach
i uroczysto$ciach budujacych i wzmacnia-
jacych naszg tozsamos$¢ i poczucie wspol-
noty. To nasz dach.

W tym miejscu powinno pas¢ pytanie
- na jakim etapie jesteSmy dzisiaj?

Bez watpienia, gdyby to pytanie zada¢
liderom Két, to kazda odpowiedZ bytaby
inna. UslyszelibySmy zapewne o samo-
stanowieniu, rywalizacji, ale tez o sile
wspolnego dzialania. W mojej ocenie,
pomimo wielu trudnosci zewngtrznych,
czy probleméw wynikajacych posrednio
z cech osobowych lideréw (paradoksal-
nie cech pozadanych czy tez koniecznych
dla dzialalno$ci organizacji pozarza-
dowej), w wojewodztwie podkarpackim
Kota PSOUU zbudowaty DOM. Moze
ostrozniej - ciggle buduja.

Mozna by wymieni¢ bardzo wiele
konkretnych osiagnig¢, sukceséw tych
matych i tych wigkszych, jednostkowych
i wspolnych, ale rowniez i porazek.
Tylko, ze skupiajac si¢ na niepowodze-
niach tracimy cenny czas i sily, a bez
watpienia jeszcze wigcej mamy wspolnie
do osiagnigcia.

ZrobiliSmy wazny krok, a o dalsze je-
stem catkowicie spokojny - wszyscy ma-
my bowiem wspdlny cel:

., ...dzialanie na rzecz wyrownywania
szans 0sob z uposledzeniem umystowym,
tworzenia warunkow przestrzegania wo-
bec nich praw czlowieka, prowadzenia
ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spolecznym oraz wspierania ich rodzin.*
(Art. 4 Statutu PSOUU)

Mariusz Mitus

WYBOR DROGI

Codziennie stajemy przed wyborami.

Mozemy jechac¢ szeroka, prosta, szyb-
ka, ale z czasem nudng autostrada, z kto-
rej widoki jako§ malo ciekawe i r6zno-
rodne, a anonimowi podrézni bezpowrot-
nie znikaja na horyzoncie.

Mozemy na piechote btadzi¢ wsrod
zaro$li 1 drzew, wytezajac wzrok, by nie
zgubi¢ ledwie widocznej $ciezki, tracac
czas na poszukiwania i walke z galezia-
mi. Na takiej $ciezce bardzo trudno spot-
ka¢ jakiegokolwiek towarzysza podrozy,
bowiem wszyscy poszukuja wiasnej dro-
gi, nie zwazajac na innych.

Mozemy roéwniez odnalez¢ solidnie,
pracowicie ubity trakt, gdzie malownicze
widoki inspiruja do dalszej podrézy, a jej
wspoltowarzysze podazaja w podobnym
do naszego tempie. I nawet jesli ten trakt
nagle si¢ urwie, to wigkszo$¢ z podroz-
nych podejmie dalsza prace przy jego bu-
dowie, poniewaz nie beda chcieli stracic¢
zawigzanych przyjazni, a przede wszyst-
kim wszyscy chcg dojs¢ do celu podrézy.

Mozemy, mozemy, mozemy...

-poczatki-
W roku 1999 wprowadzane kolejno

reformy z dnia na dzien zmienity rzeczy-
wisto$¢, narzucajac zupelnie nowe wa-

runki i zasady funkcjonowania placéwek
PSOUU. Dla os6b aktywnie zwigzanych
z Kotami na Podkarpaciu stato si¢ to mo-
torem do wytgzonej aktywnosci, zaanga-
zowania, potrzeby kontaktu, wymiany
wiedzy 1 do$wiadczen. DoszliSmy do
whniosku, ze wlasnie w grupie, we wspol-
nym dzialaniu istnieje szansa spokojne-
go, czy chociazby latwiejszego przejscia
przez zupelnie nowe problemy i trudno$-
ci, szansa sprawnego dostosowania si¢ do
nowych wymogow.

Poczatkowo jeszcze nikt z nas nie mo-
wil o wspdtpracy. Chociaz pojawily si¢
proby nadania naszym kontaktom ram
formalnych, cechowata nas pewna akcyj-
no$¢. Wspdlne wystapienia do wiadz wo-
jewddzkich, negocjacje z kasg chorych,
pozyskiwanie srodkow finansowych na za-
dania edukacyjne byly jedynie bodzcem
do dzialania. Jednak coraz bardziej u§wia-
damiali$my sobie, ze nasze spotkania wy-
nikaja nie tylko z potrzeby chwili, ale
przede wszystkim z potrzeby kontaktow
miedzyludzkich. Poczatkowa akcyjno$c¢
przerodzifa si¢ w systematyczne spotka-
nia przedstawicieli zarzadow Kot, dyrek-
torébw 1 pracownikéw merytorycznych
naszych placowek. W tym gronie znalez-
liSmy osoby obarczone tymi samymi pro-
blemami, mys$lace w podobny sposéb i za-
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angazowane w taka samg
sprawe. I chociaz kazdy z nas
stanowi niepowtarzalng indy-
widualno$¢, ma swoje kom-
pleksy i stabosci, chce osiagac
wlasne sukcesy czy tez charak-
teryzuje go dazenie do ,,bycia
pierwszym®, to jednak postaw-
iliSmy na znalezienie formuty
diugoletniej wspotpracy.

-blaski-

Wszyscy zaangazowani w
sprawy 0sob z niepetnospraw-
noscig intelektualng sa obcig-
zeni wyjatkowo wysokim po-
ziomem réznorodnego stresu.

DZIEN GODNOSCI OSOBY

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INELEKTUALNA

-cienie-

Nie chciatabym, aby kto$
odniost wrazenie, ze doty-
chczasowa wspotpraca Kot
wojewodztwa podkarpackiego
byla stodka idylla i pasmem
doskonatosci.

NauczyliSmy si¢ wzajem-
nie bardzo wiele, jednak nie-
jednokrotnie do glosu docho-
dzita skfonno$¢ do rywalizacji,
ambicje, sita i wigksze do-
$wiadczenie. Nie obeszlo sig¢
bez tar¢, réznic pogladow, dys-
kusje bywaly gwaltowne, nie-
kiedy bezwzgledne. Nie
wszyscy z nas chcieli zrezyg-

Stres menedzerski - indolencja czy
wrecz zla wola urzednikoéw, brak srod-
koéw na utrzymanie placowek, wlasciwy
dobdr kadry, sposob motywowania pra-
cownikow (czyli jak to zrobi¢ bez pienig-
dzy) itp.

Stres interpersonalny - trudna wspot-
praca z rodzicami, brak widocznych suk-
cesOW codziennej, zmudnej pracy, satys-
fakcja mierzona drobnymi kroczkami,
rozbiezno$¢ pogladoéw dotyczacych spo-
sobow terapii, wspolpraca zarzadow Kot
z dyrektorami placowek, niejednokrotnie
burzliwa i mozolna.

Stres watpliwosci moralnych - podsta-
wa kontaktéw z osobami niepelnospraw-
nymi intelektualnie jest akceptacja i mi-
fos¢. Mitos¢ trudna, odkrywcza, bezwa-
runkowa, nie oczekujaca wzajemnosci.
Niejednokrotnie, niezaleznie od tego czy
jesteSmy doskonale wyksztalconym tera-
peuta czy czulym, oddanym rodzicem
staramy si¢ przeforsowa¢ wiasne racje,
poglady naszym zdaniem najlepsze dla
dziecka. Zaczyna iskrzy¢, tracimy cenny
czas, przecieka nam bezpowrotnie przez
palce cenny potencjat osoby.

Stres zagrozonej doskonalosci - rola
lideréw narzuca ogromne tempo autoroz-
woju. Musimy by¢ kreatywni, kompeten-
tni, zaangazowani, nastawieni na ciagte,
intensywne doskonalenie. Dazymy do
poprawy jakoSci pracy w placdéwkach,
zwigkszamy ich liczbg, porywamy si¢ na
coraz odwazniejsze, ale i trudniejsze
przedsigwzigcia.

Kto$ moglby stusznie zauwazy¢, jakie
pozytywne strony mozna dostrzec w tym
wszystkim, jezeli jesteSmy obcigzeni juz
do granic wytrzymatos$ci?

Patrzac z perspektywy czterech lat
wspotpracy Kot wojewodztwa podkar-
packiego utwierdzam si¢ w przekonaniu,

ze w wielu przypadkach jako jednostki
nie mieliby$my sit, by podaza¢ dalej w
gaszczu trudnodci i codziennych proble-
mow. Mimo wielu roznic, nie stworzylis-
my wlasnej wiezy Babel, ale dobra, rze-
telng forme¢ wspotpracy.

StaliSmy si¢ dla siebie swoista grupa
wsparcia. NauczyliSmy si¢ nie patrze¢ na
kolegéw z perspektywy wielkosci Kota,
ich osiagni¢¢ czy liczby prowadzonych
placowek. NauczyliSmy si¢ stuchaé. By-
cie wystuchanym oznacza bardzo wiele...

Nasze dyskusje, szczere, spontaniczne
wypowiedzi staly si¢ niemal automatycz-
nie wymiana doswiadczen. Wymiang
niezmiernie cenng, bowiem mimo iz po-
dazamy w tym samym kierunku, posi-
adamy wspdlny cel, kazdy z nas boryka
si¢ na wlasnym podworku z odrgbnymi
problemami. Nie do przecenienia wydaja
si¢ uwagi przyjaciela, ktory zna problem
od podszewki, w chwilach gdy bezsilnie
opuszczamy rece. Uwagi szczere, inspi-
rujace, tworcze, wskazujace rozwigzanie
(ktore niejednokrotnie jest banalnie pros-
te i w zasiggu reki, jednak przestonigte na-
szym zwatpieniem i niezadowoleniem).
Wielogodzinne dyskusje nad nawet bar-
dzo trudnym problemem, nie tylko pozwa-
laja znalez¢ rozwiazanie, spojrze¢ na spra-
w¢ z nieco innej perspektywy, ale takze
roztadowuja nagromadzony stres. Wtedy
jest szansa na nabranie dystansu. Rozmo-
wy popychajace do dalszego dziatania,
poddajace pomysly, zmuszajace do auto-
korekty.

Spotkania poczatkowo poswigcone
wylacznie rozwigzaniu danego problemu
z czasem przestaly by¢ wylacznie formal-
ne. Staly si¢ spotkaniami przyjaciét, do-
brych znajomych, lubigcych przebywac
w swoim gronie rOwniez poza godzinami
pracy. To wlasnie te kontakty niosa ze
soba ogromny tadunek emocjonalny i sta-
nowig swoisty barometr wzajemnych
relacji.

nowaé¢ z wlasnych ambicji
i sprobowaé wpisaé si¢ we wspolny
obraz, obawiajac si¢, ze spowoduje to
utrate niezalezno$ci, odrebnosci. Nie
obeszlo si¢ bez nic nie wnoszacego kry-
tykanctwa, malo eleganckiego wytykania
bledow, wymowek. Sadze jednak, ze
zbyt wiele zyskaliSmy dzigki wybraniu
wspolnej drogi zaréowno jako Kota
PSOUU jak i zwyczajni ludzie, by sku-
pia¢ si¢ wylacznie na niepowodzeniach.
Nalezy je wykorzystaé wytacznie twor-
czo i podaza¢ do przodu.

-dalsza droga-

Osobiscie nie wyobrazam sobie dal-
szej pracy w PSOUU bez formuty
wspolpracy, jaka stworzyliSmy na Pod-
karpaciu (gdyby nie ona, to marzenia o
wczesnej interwencji w Mielcu do dzi$
pozostalyby mgliste, a tak pomogliémy
juz okoto 100 dzieciom.). Nie oznacza to
oczywiscie, ze popadamy w samouwiel-
bienie i ze jest to jedynie sluszne roz-
wigzanie. Sadzg, ze najwigkszym naszym
osiggnigciem jest to, ze zmieniliSmy
sposob mys$lenia, nie patrzymy wylacznie
na wilasne podworko, ale postrzegamy
wszystko w duzo szerszych horyzontach.
ZyskaliSmy wspanialych przyjaciot,
wspotpracownikéw, doradcoéw, wiemy
jak wiele moze przynie$¢ konstruktywna
dyskusja, szczera wymiana do$wiadczen,
kontakty oparte na wzajemnej akceptacji
i poszanowaniu niezaleznosci. Przy$wie-
ca nam wspolny cel, dlatego nie marnuje-
my czasu na puste roztrzasanie bledow.

Kazdy z nas ma prawo wybrac¢ wlasng
drogg. Ale... dajmy sobie szans¢ na wza-
jemne wyjscie ze stereotypow, na pozy-
tywne zaskoczenie, rewolucje myS$lenia,
a w koncu przyjazn. Wybor nalezy wy-
facznie do nas.

Joanna Szadkowskeo



BEZPOSREDNI
KONTAKT

Wywiad z
Wojciechem Buczakiem

- radnym Sejmiku Wojewaddzkiego,
Przewodniczacym Zarzadu Regionu NSZZ ,Solidarnosc¢” w Rzeszowie.

- Od trzech lat Kota Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Osob z Uposledze-
niem Umystowym wojewodztwa podkar-
packiego konsolidujq si¢ i wspolnie wy-
stepujg m.in. do wladz wojewddzkich.
Jaki to przynosi efekt?

- Taki, ze skuteczniej moga pomagac
dzieciom, ktdre potrzebujg pomocy i tak
chyba wtasnie realizujg swoj cel. Tej jed-
nosci brakuje w innych S$rodowiskach
i wida¢ jakie to przynosi skutki. Na pew-
no w sytuacji, kiedy brakuje $rodkéw na
kazdym poziomie, od samorzadéw lokal-
nych po budzet panstwa, jest to dzialanie
pozadane.

- Czy majg wigkszq site przebicia?

- Na pewno tak. Trudniej by to bylo
zrobi¢ mniejszym organizacjom, a tak
mogg uprawiac¢ swojego rodzaju lobbing.

- Czy to mozna nazwac lobbingiem?

- Na pewno nie w takim wydaniu, jak
to robig dobrze zorganizowane grupy
dysponujace srodkami na uprawianie lob-
bingu (gospodarcze, finansowe). Ale sto-
warzyszenie robi to chyba do$¢ skutecz-
nie, bo udalo im si¢ wytlumaczy¢ po-
przednim wiadzom wojewddztwa na czym
polega ich problem, ich i ich podopiecz-
nych, i dlaczego takie, a nie inne $rodki
sa im potrzebne.

- Czy takie dziatania powinno si¢ po-
leca¢ kotom Stowarzyszenia w innych
wojewddztwach?

- Na pewno jest to jeden ze sposobow.
- A co jeszcze mogq zrobic?

- W kazdym wojewddztwie sg rozne
metody dzialania i warto si¢ nimi dzieli¢.
Trudno mi jakie$ recepty podawac, ale z
wlasnego do§wiadczenia wiem, ze wazny
jest bezposredni kontakt. Przebywajac z
tymi ludZmi np. na obozach czy koloniach
mozna ich lepiej pozna¢ i zrozumie¢ po-
trzeby, a potem skuteczniej pomoc. Ja
bym polecil dziataczom Stowarzyszenia
w calym kraju kontakt z organizacjami
np. sportowymi, organizujacymi rozne
imprezy. Ja bylem wzruszony, gdy po raz
pierwszy zobaczylem, jak podopieczni
Stowarzyszenia rado$nie przezywaja
udzial w zawodach sportowych. Teraz
widzg to tez po moich kolegach, ktérzy
wcze$niej takiego kontaktu nie mieli. Im
si¢ wydawalo, ze beda mie¢ do czynienia
z ludZmi zupelnie niesprawnymi, a prze-
ciez to na swoj sposéb ludzie niezwykle
sprawni, a poza tym jak oni si¢ ciesza z
wygranej! Koledzy widzac to, chetniej
pdézniej pomagaja. Juz kilka, kilkana$cie
0sob zaczelo si¢ angazowaé w taka po-
moc i to trwale. Dlatego zachgcam niepel-
nosprawnych i ich opiekunéw, by
prowokowali takie bezpo$rednie kontakty.

SPRAW
WIARYG

Wywigd z
Adamem Sniezkiem
- Dyrektorem Regionalnego
osrodka Polityki Spotecznej

Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Podkarpackiego

- Czy jak pada nazwa ,,Polskie Sto-
warzyszenie na Rzecz Osob z Uposledze-
niem Umystowym‘ to ma Pan jakies$ kon-
kretne skojarzenia?

- Oczywiscie. Wspdlnie byliSmy orga-
nizatorami jednej konferenciji, kilka koét z
terenu wojewodztwa wystgpowato o dota-
cje z urzgdu wojewodztwa i parotysigcz-
ne dostato. W ubiegtych latach byta dota-
cja celowa z budzetu panstwa w wyso-
kosci ok. 300 tysigcy i wtedy bardziej
mozna bylo pomdc. Ja mam wysokie mnie-
manie o dzialaniach Stowarzyszenia,
znam o$rodek rzeszowski i wiem, ze po-
magaja dzieciom i starszym podopiecz-
nym.

- Od pewnego czasu kola Stowarzy-
szenia starajq si¢ wypracowac jednolite
stanowisko, wystepujgc do wladz woje-
wodztwa.

- Obserwujemy takie dziatania i to jest
obiecujacy proces. To daje lepsza pozy-
cje tych organizacji do rozmow z
administracja samorzadowa i rzadowa.

- Czy to juz widac?

- Odbywa sig szereg spotkan, na ktore
s zapraszani samorzadowcy z gmin, po-
wiatow 1 z samorzadu wojewddztwa.
Oczywiscie problemem sa skromne $rod-
ki finansowe. Np. do Urzedu Marszatkow-
skiego wplyneto od organizacji pozarza-
dowych zajmujacych si¢ niepetnospraw-
nymi i opieka spoleczna ponad 170 wnios-
kéw. W sumie dotacje, o ktore si¢ zwra-
cano to bylo ponad 6 milionow zlfotych,
podczas kiedy my dysponowaliSmy kwo-
ta 150 tysigcy z Urzedu Wojewddztwa.
Takie sg proporcje. Ale te organizacje si¢
ucza pozyskiwania $rodkéw z funduszy
europejskich, a my staramy si¢ im w tym



DZIAN
ODNOSCI

pomagac. Programujemy w tej chwili juz
kierunki wydatkowania funduszy struktu-
ralnych po wejsciu Polski do Unii Euro-
pejskiej - europejskich funduszy spotecz-
nych. Udafo nam si¢ w programie operacyj-
nym do tych funduszy uzgadnianych z
rzadem, zapisa¢ takie kierunki dziatan:
dziatalno$¢ socjalng, charytatywna, skie-
rowang na rozne grupy zagrozone. Mamy
nadziejg, ze to si¢ ostoi, bo te programy
beda negocjowane.

- Czy sqdzi pan, Ze przekazanie orga-
nizacjom pozarzgdowym prowadzenia
placowek rehabilitacyjnych, edukacyj-
nych czy opiekunczych to wlasciwy kieru-
nek polityki spolecznej?

- Oczywiscie. U nas ta dziatalnos¢ so-
cjalna, ktéra prowadzi administracja pub-
liczna, czyli pomoc spoleczna, jest tylko
w paru procentach przejeta przez organi-
zacje pozarzadowe, a np. w Niemczech,
to jest ponad 50%. Ale tam, to wynik pro-
cesu trwajacego od ubieglego wieku! W
Niemczech jest sze$¢ silnych organizacji,
zwigzkoéw organizacji pozarzagdowych i
one przejely wigkszo$¢ ustug socjalnych,
i to w drodze zlecen ze strony samo-
rzadow (wtadz miejskich) czy rzadu.
Mysle, ze nas czeka podobna droga, po-
niewaz ustugi socjalne prowadzone przez
organizacje pozarzadowe sa z reguly
tansze, niz te prowadzone przez admi-
nistracj¢. Ale tez nie wszystkie organiza-
cje sag w pelni wiarygodne. To dopiero te-
raz si¢ sprawdza w praktyce. W przypad-
ku Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Oso6b z Uposledzeniem Umystowym lata
prowadzonej dziatalno$ci to juz jest taki
sprawdzian.

SAMEMU
TRUDNO

Wywiad z
Henrykiem Wujcem

- postem na Sejm X, I, Il, Ill kadencji

- W poprzedniej kadencji Sejmu byt
Pan przewodniczgcym nadzwyczajnej
komisji zajmujqcej sie lobbingiem.

- To nie byta komisja do spraw lobbin-
gu, ale do rozpatrzenia projektow ustaw
dotyczacych prawa obywateli do uzyski-
wania informacji o dziatalnosci organéw
wladzy publicznej oraz oséb pelnigcych
funkcje publiczne, a takze dotyczacych
jawnosci procedur decyzyjnych i grup in-
teresow. W wyniku pracy komisji pow-
stata ustawa, ktora weszla w zycie od 1
stycznia br., ale dotyczy tylko dostgpu oby-
wateli do informacji publicznych, a spra-
wa lobbingu zostata przesunigta na pdzniej
i w zasadzie w tej chwili stoi w miejscu.

- Czy organizacje pozarzgdowe mogq
uprawiac lobbing?

- Kazdy obywatel ma prawo
oddzialywa¢ na wtadzg, a ona powinna
wystuchiwac prosb, skarg, propozycji itd.
A jednocze$nie jest tak, ze jak si¢ mowi
,,lobbing* to kojarzy si¢ to z korupcja - ze-
by kogo$ skorumpowa¢, dziata¢ pozapraw-
nie. Tymczasem lobbing to wywieranie
nacisku na wiadzg¢ zgodne z prawem.

Projekt, nad ktérym pracowaliSmy w
ubieglym roku zaktadal, ze lobbing jest
dozwolony, ale trzeba te oddzialywania
rejestrowaé w takiej specjalnej ,historii‘
ustawy - kto oddziatywal, co z tego moze
uzyskac. Ci, ktérzy oddziatuja powinni
si¢ liczy¢ z tym, ze to wszystko zostanie
zapisane. Natomiast §rodowiska bizneso-
we postulowaty, Zeby w Sejmie byla reje-
stracja profesjonalnych firm lobbin-
gowych, ale zeby one byly poddawane
szczegolnej kontroli. Zobaczymy, co znaj-
dzie si¢ w projekcie ustawy.

A organizacje pozarzagdowe uprawiaty
i uprawiaja lobbing, i to czasem bardzo
skuteczny. Generalnie chodzi o to, zeby
te organizacje mialy swobodg dzialania i
to na ogot jest zapewnione, ale zeby jed-
nocze$nie mialy trwate zrodta finansowa-
nia, a z tym bywa réznie.

Wielu ludzi chciatoby dziata¢ sen-
sownie, ale nie ma mozliwosci doktada¢
do tego! Czas moze da¢, ale pieniedzy juz

nie - nie kazdy ma. Bardzo czgsto te orga-
nizacje zastgpuja organy panstwa, bo
robig co$ taniej i lepiej.

Przez dluzszy czas byla w sejmie
dyskutowana ustawa o instytucjach po-
zytku publicznego. Teraz zostala zglo-
szona przez ministra pracy i polityki spo-
fecznej. Sa w niej rozwigzania komplek-
sowe, ktére maja nada¢ range organiza-
cjom pozarzgdowym, zwlaszcza tym, kto-
re zgodza si¢ podda¢ rygorom szczegodl-
nej kontroli - bo jesli ktos korzysta z fun-
duszy publicznych, musi si¢ zgodzi¢ z
tym, zZe jest rozliczany. Te organizacje zo-
stang wpisane na list¢ instytucji pozytku
publicznego i wtedy moga skorzysta¢ z
pewnych przywilejéw. Np. kazdy obywa-
tel wypelniajac PIT, bedzie mogt odpisac
1% z podatku na wskazang przez siebie
organizacj¢ z tej listy. Uchwalenie tej
ustawy bedzie duzym krokiem naprzod,
jesli chodzi o role organizacji pozarza-
dowych.

- Czy sq jakies recepty na to, Zeby
skutecznie zdobywaé fundusze na
dziatalnosé?

- To jest trudna dziedzina. Wiem, ze
sg fachowcy, tzw. foundriserzy, ktorzy
opanowali sztuke¢ docierania do sumien
i kieszeni bogatych instytucji i 0s6b fizycz-
nych, ktorzy potrafig uzyskac spore kwo-
ty na dzialalno$¢ charytatywna . Sa tez
specjalne kursy, treningi, warsztaty - jak
pozyskiwa¢ fundusze, jakie dzialania po-
dejmowac. Te dzialania s3 nawet poczat-
kowo bardzo kosztowne, bo trzeba np.
zrobi¢ billboardy, a nie kazdego na to
sta¢, ale potem to si¢ zwraca. Czasem pro-
centuja pomysly - jakie§ nowe, oryginal-
ne pomysly.

Mysle, ze samemu to trudno sobie pora-
dzié¢. Trzeba korzysta¢ z do§wiadczen or-
ganizacji wspierajacych organizacje poza-
rzadowe, a czasem nawet wynajac takiego
dobrego foundrisera. I tak si¢ na tym zarobi.

Rozmawiala:

Barbara Ewa
Abramowska



DUZE KOtO
W MALYM MIESCIE

Koncepcja rehabilitacji sSrodowiskowe;j
opiera si¢ na organizowaniu placowek
i konstruowaniu programéw rehabilita-
cyjnych wykorzystujacych cechy i mozli-
wosci matych $rodowisk lokalnych.
Szansa dla dzieci, mtodziezy i 0séb doro-
stych z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng staja si¢ placowki Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Osob z UpoSledze-
niem Umystowym, ktére pozwalaja im,
bez konieczno$ci poddawania si¢ rehabi-
litacji w odleglych miejscowos$ciach,
pozostawa¢ we wiasnych rodzinach. Ro-
dzina jest bowiem naturalnym $rodowis-
kiem dziecka, ksztattuje jego osobowos¢,
zapewnia rozwdj i wplywa na dalsze lo-
sy. Wzajemne kontakty pomiedzy rodzi-
cami dzieci z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng sa okazja do stawiania konkret-
nych pytan i uzyskiwania praktycznych
odpowiedzi. Samopomoc nie powinna
przyczynia¢ si¢ do ograniczania wydat-
koéw na rozwoj ustug socjalnych dla nie-
petnosprawnych. Ruch samopomocy
nalezy ocenia¢ jako korzystny dla peine;j
i kompleksowej rehabilitacji oraz maksy-
malnej integracji ze $rodowiskiem, z jed-
noczesnym wzajemnym wspieraniem sig.
Osoby niepelnosprawne, takze z niepel-
nosprawnoscia intelektualna, sa upraw-
nione do korzystania ze wszystkich wol-
nosci i praw bez jakichkolwiek wyjat-
kéw. Wyzwaniem dla rodzicow i opieku-
néw, cztonkdéw rodzin oraz przyjacidt, w
tym profesjonalistow, staje si¢ tworzenie
takich warunkow, w ktorych przestrze-
gane s3 prawa czlowieka, a osoby z nie-
pelnosprawnos$cia intelektualng maja
szans¢ na godne zycie. Te szczytne cele
sg tak samo rozumiane na szczeblu krajo-
wym, jak i u nas, w matym miescie.

Sedziszow Malopolski jest miastem,
w ktorym przeszio$¢ wyraznie splata si¢
7 terazniejszos$cia, a stara zabudowa sa-
siaduje z nowoczesnymi obiektami prze-
mystowymi. Jako o osadzie wiejskiej pi-
sano o nim juz w 1325 r. Prawa miejskie
uzyskal w 1483 r., w wyniku staran jego

PRZY PRACY



—l bl s

i

PRZED NASZYM BUDYNKIEM

wilasciciela Jana Odrowaza. Sedziszow
byt o$rodkiem, ktéry znaczaco wptywat
na rozwoj kultury i o§wiaty polskiej w ca-
Iym regionie. Duza rolg w tym wzgledzie
odgrywal klasztor i parafia, ale takze
szkota 1 miejscowa inteligencja, wyrdz-
niajaca si¢ ruchliwos$cia i patriotyzmem.
Obecnie w Sedziszowie Matopolskim zy-
je 7 890 mieszkancéw. Jednostka admini-
stracyjna jest Miasto i Gmina (miasto i 14
wsi), zamieszkale przez 23 310 osdb.

W chwili obecnej Se¢dziszowskie
Kolo PSOUU zrzesza 56 czionkow, z
ktérych 4 to osoby z niepelnosprawnos-
cig intelektualng. Analizujac sytuacje ro-
dzinng okazuje si¢, ze jest to 55 rodzin,
sposrod ktorych tylko 13 to rodziny miesz-
kajace w miescie, za$ pozostale to rodzi-
ny wiejskie. Wychowuje si¢ w nich 66
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualna:

2 - w wieku od 0-7 lat,

24 - w wieku od 8-18 lat,
40 - powyzej 18 roku zycia

Jezeli jako kryterium przyjmiemy
stopien uposledzenia umysiowego, to w
Kole jest:

16 0s6b z lekkim stopniem
uposledzenia,

27 z umiarkowanym,

10 ze znacznym,

13 z glebokim.

Stopien uposledzenia umystowego nie
zawsze odzwierciedla ograniczenia i spe-
cyficzne potrzeby danej osoby. Wiele z
nich to ludzie z wieloraka niepelnospraw-
noscig, u ktoérych niepelnosprawnosci
intelektualnej towarzyszy:

O niepetnosprawnos¢ ruchowa - 28,
0 padaczka - 24,

0 wada wzroku - 19,
0 brak mowy lub zaburzona mowa - 33,
0 Zespot Downa - 6.

Liczb tutaj podanych jest duzo, nie
zawsze daja si¢ one sumowac, cz¢sto na-
ktadaja si¢ na siebie, mnozac rzeczywiste
problemy wynikajace z wielorakiej niepet-
nosprawnosci.

Spotecznos¢ naszego Kota tworza ro-
dzice, ktorych wiek, niestety takze jest
Zrédiem niepokojow o los ich niepetno-
sprawnych dzieci. Rodzice si¢ starzeja,
zapadaja na choroby, sami potrzebuja
opieki i wsparcia. Czg¢sto niepelnospraw-
ne dziecko jest jedynym dzieckiem w ro-
dzinie i rodzice nie moga liczy¢ na jego
pomoc.

Srednia wieku ,,naszych® rodzicéw
przedstawia si¢ tak:

5 rodzin do 35 lat,

15 - od 36 do 50 lat,
42 - powyzej 50 roku zycia.

W kilku naszych rodzinach przyszio
na $wiat wigcej niz jedno niepelno-
sprawne dziecko, 8 z tych rodzin to rodzi-
ny wielodzietne. Wychowanie dziecka
niepetnosprawnego powoduje zubozenie
rodziny ze wzgledu na koszty leczenia,
rehabilitacji, zakupu dodatkowego sprze-
tu. Przy wielorakiej niepelnosprawnosci
czesto dochodzi konieczno$¢ stalej, 24-
godzinnej opieki. Wiaze si¢ to z konie-
cznoscig rezygnacji z pracy zawodowej
jednego z rodzicow. W naszym Kole ma-
my tez 7 matek samotnie wychowujacych
swoje niepelnosprawne dzieci.

Sa z nami takze dwaj bracia blizniacy
z niepelnosprawnoscia intelektualng, sa-
motnie mieszkajacy, ktérzy po cigzkich

przezyciach znalezli swoje miejsce w na-
szym Stowarzyszeniu.

Utworzone w naszym mie$cie Dzien-
ne Centrum Aktywnoéci i Srodowiskowy
Dom Samopomocy to bardzo duzo, ale
to jeszcze nie wszystko, aby w pelni za-
spokoi¢ potrzeby o0s6b niepelnospraw-
nych z terenu dziatalno$ci Kota.

Sedziszow Matopolski jest matym
miastem nie posiadajacym miejskich
autobuséw. Aby rodzice mogli dojechad
do siedziby Kota musza czasem pokonac
ze swojej wsi odlegtos¢ nawet 30 km.
Czesto do autobusowego przystanku
prowadza 3-4 km kamienistej drogi,
ktéra w porze deszczu zamienia si¢ w
Slizgawke, za§ w zimie przej$cie po niej
jest zupelnie niemozliwe. W takim
wlasnie miejscu mieszka jedna z matek
samotnie wychowujaca dwdch syndéw z
moézgowym porazeniem dziecigcym. Na
zajecia w placowkach Kofa jest zorgani-
zowany transport, ale samochod w takich
przypadkach moze dojecha¢ tylko do
przystanku.

Nie mamy wplywu na miejsce, w
ktérym przychodzimy na §wiat. Jak $pie-
wa wokalista zespotu Myslovitz, bierze-
my zycie takim, jakim jest wiedzac, ze na
drugie nie mamy szans. Staramy si¢ do-
strzec w swym zyciu jego dobre strony.
Rejon Podkarpacia jest picknym zakat-
kiem Polski, miejscem, ktorego gorzyste
krajobrazy podziwiamy na co dzien. Dla
ludzi sprawnych nasze okolice moga by¢
okazja do turystycznych wedrowek. Te
same pagoérki dla ludzi niepetnospraw-
nych bywaja przeszkoda nie do pokonania.

Ostatnio zabrane ulgi na przejazdy dla
0s6b niepelnosprawnych bardzo dotkli-
wie ograniczaja skromne budzety rodzin-
ne oraz uniemozliwiaja samodzielne ko-
rzystanie przez osoby niepelnosprawne
ze $rodkoéw komunikacji publicznej. Sy-
tuacja taka niewatpliwie odbije si¢ w
sposob niekorzystny na zdobytych juz
umiejetnosciach w samodzielnym do-
$wiadczaniu $wiata.

W najblizszych planach dziatalnosci
Kota uwzglgdniono utworzenie mieszka-
nia treningowego dla oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng, aby mogly w
nim zdobywac¢ do$wiadczenia i umiejg-
tno$ci niezb¢dne w samodzielnym zyciu.
Wyzwaniem jest utworzenie placowki, w
ktérej osoby z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng beda mogty godnie zy¢ wtedy,
gdy zabraknie ich rodzicow. To wszystko
jeszcze jest w sferze marzen. Ale nie boj-
my si¢ marzen, one czesto si¢ spetniaja.

Marzena Jakubek



Wywiad z
Wtadystawem Antosem

- Przewodniczagcym Zarzadu Kofa Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz 0sob z Uposledzeniem Umysfowym w Sedziszowie Matopolskim

JESTESMY PARTNEREM,
NIE PETENTEM

- Jak doszto do utworzenia w Sedzi-
szowie Malopolskim Kota PSOUU?

- 2 stycznia 1976 r. urodzilo nam si¢
trzecie dziecko - syn. Zapanowata wielka
rado§¢ w rodzinie. 14-letnia siostra Ma-
rzenka i 10-letni brat Jacek wybrali dla
niego imi¢ - Roman. Po 9 miesigcach
zauwazyliSmy jednak, ze Romeczek cofa
si¢ w rozwoju. ZastanawialiSmy si¢ z zo-
ng, co si¢ moglo sta¢. Rozpoczely sig we-
drowki od specjalisty do specjalisty, kto-
rzy uspakajali nas, Ze nic si¢ nie dzieje, ze
wszystko bedzie w porzadku. Nie byto je-
dnak w porzadku. Kiedy Romek miat juz
3 lata, bez skierowania pojechali$my do
Kliniki Pediatrycznej w Krakowie i usty-
szeliSmy diagnozg: Zespot Little’a oraz
stwierdzenie: ,,Za pdzno panstwo przy-
jechali®. Ogromny szok i szukanie przy-
czyn niepetnosprawnosci. Oczywiscie za-
dawatem sobie pytania: ,,Co dalej robic¢?
Wychowywaé, leczy¢ i rehabilitowac,
czy odda¢ syna do placéwki opiekun-
czej?“ Wspolnie z zona podjelismy decy-
zje, ze Romeczka bedziemy wychowywac
w rodzinie, cho¢ zdawali§my sobie sprawe,

zZe musimy mu stworzy¢ takie warunki,
azeby mogt si¢ rozwija¢. Wiedzielismy, ze
bedzie trudno sprosta¢ tak ogromnym wy-
zwaniom samotnie. W tym czasie w Rze-
szowie dzialal juz preznie ruch rodzicow
dzieci niepelnosprawnych. Wiaczyliémy
si¢ czynnie w t¢ dziatalno$¢. Okazato sig,
ze w Sedziszowie i okolicznych wioskach
zyje bardzo duzo dzieci niepelnospraw-
nych. Dotarli§my do 20 takich rodzin. Na
dzien 27.01.1984 r. zwotalem zebranie ro-
dzicow, ktore zostalo uwienczone utwo-
rzeniem Kota Pomocy Dzieciom Specjal-
nej Troski w Sedziszowie Matopolskim.
W dniu 17.02.1994 r. weszlo ono w
struktury organizacyjne PSOUU, jako
terenowe Kolo Stowarzyszenia.

- Jak przebiegata konsolidacja rodzin
borykajgcych sie z niepetnosprawnosciq
oraz integracja ze spoleczeristwem?

- Idea normalizacji zawarta w hasle
Stowarzyszenia: ,,Otworzmy przed nimi
zycie wiaze si¢ ze SwiadomoS$cia ograni-
czen osoby uposledzonej umystowo i ko-
nieczno$cia towarzyszenia jej przez cale
zycie, z racjonalnym, zindywidualizo-

RODZINA ANTOSOW

wanym programem pomocy. Idea ta zo-
bligowala Zarzad Kofa do opracowania
Wieloletniego Programu Budowania
Systemu Catosciowego Wsparcia i To-
warzyszenia Osobom z UpoSledzeniem
Umystowym oraz Pomocy Ich Rodzi-
nom, ktory jest systematycznie realizo-
wany. Wprawdzie przepisy prawne gwa-
rantuja réwne prawa réwniez dla osoéb
niepetnosprawnych, ale ustawa nie zmie-
ni mentalno$ci spoleczenstwa. Zmiana
stereotypowego okreslania oséb niepet-
nosprawnych jest mozliwa tylko dzigki
dlugotrwalemu procesowi integracji.
Spoteczenstwo Sedziszowa w zasadzie
niczym si¢ nie rézni od ludzi mieszkaja-
cych w innych miejscowosciach. Poja-
wienie si¢ matki z dzieckiem niepelno-
sprawnym w miejscu publicznym powo-
dowalo czesto zdziwienie, nieraz ironicz-
ne u$miechy, wzglednie przykre uwagi,
ze np.: dziecko jest Zle wychowane czy
niegrzeczne. Znaczna czg$¢ rodzicow
wstydzita si¢ kalectwa swojego dziecka
i nie wychodzita z domu, uniemozliwia-
jac mu kontakt z réwiesnikami i spolte-
czenstwem. Nie odosobnione byly przy-
padki wykorzystywania osob niepeino-
sprawnych do najbrudniejszych prac w
gospodarstwie oraz zabierania calej renty
socjalnej i przeznaczania jej na inne cele,
z pominigciem potrzeb osoby niepelno-
sprawnej, do ktdrej ta renta nalezata. Rea-
lizujac program, gtéwny nacisk potozy-
liSmy w pierwszej kolejnos$ci na rehabili-
tacje w sferze spotecznej, zaczynajac od
rehabilitacji samych niepetnosprawnych,
ich rodzicéw i rodzin, a w nastepnej ko-
lejnosci spoleczenstwa. ZdawaliSmy so-
bie spraweg, ze trzeba zmieni¢ sposdb mys$-
lenia, stosunek rodziny do osoby uposle-
dzonej. Na nic si¢ zda cigzka praca specja-
listéw w placowce rehabilitacyjnej, jezeli
osoba niepelnosprawna po powrocie do
domu bedzie traktowana przez domowni-
kéw jako osoba gorszej kategorii. Nie
majac jeszcze wlasnego lokalu, w wyna-
jetych salach organizowaliémy odczyty,
prelekcje, spotkania integracyjne (miko-
Tajki, spotkania optatkowe, dzien dziecka



negatywng reakcja, glownie ,starszych
pan*, ktore wprost mowity: ,,Po co Anto-
sowa chodzicie z tym kaleka do kosciota?
Przeciez on nic nie rozumie, a ludzie za-
miast si¢ modli¢, patrza na wasze dziec-
ko.” Nie zrazaliSmy si¢ tymi uwagami.
Najwazniejszym dla nas byto zaspokoje-
nie potrzeb dziecka. Sytuacja taka trwata
okoto 3 lat. W koncu ludzie przyzwyczaili
si¢ i przestali zwraca¢ uwage. Romeczek,
mimo swojej niepetnosprawnosci, uczest-
niczyl czynnie w nabozenstwie. Pamig-
tam doktadnie, jak kiedy$ po nabozen-
stwie, podeszla do nas jedna z wcze$niej
wspomnianych pan i powiedziata: ,,Bar-
dzo przepraszam. Jestem peina podziwu
dla was. Przekonatam si¢, ze wasz syn
jednak ,.co$ rozumie®, jest spokojny i wie
kiedy nalezy wstac, a kiedy klecze¢.

- Czym kierowal si¢ Zarzgd Kota two-
rzgc Punkt Oparcia Spotecznego (POS)?

itp.). Bez wigkszych naktadow finanso-
wych prowadziliSmy rehabilitacje w
sferze spotecznej i pedagogizacj¢ rodzin.
Rodzice zaczgli wychodzi¢ z niepetno-
sprawnymi, przelamywali wstyd, wida¢
ich juz byto w urzedach, kosciotach i in-
nych miejscach publicznych. Zmienit si¢
rowniez stosunek spoleczenstwa do osob
niepetnosprawnych.

Z naszym niepelnosprawnym synem
wychodziliémy praktycznie wszedzie.
ZauwazyliSmy, ze Romeczek chetnie
uczestniczyl w niedzielnej Mszy Swigte;.
Kiedy przychodzit dzien §wigteczny nasz
syn czynil przygotowania do wyjscia: z
szafy wyjmowal od§wigtne ubranko
i przynosil je do zony lub do mnie. Syn
nie moéwi, wigc w ten sposob informowat
nas o potrzebie pdjscia do kosciota (w dni
powszednie tego nie robit). Nasze wspol-
ne uczestnictwo we mszy spotykalo si¢ z

- Czlonkowie Kota, mieszkajacy
gléwnie na wsiach, mieli problemy z pra-
widlowg interpretacja zmieniajacych si¢
przepiséw prawnych dotyczacych Srodo-
wiska niepetlnosprawnych. Nie znali
swoich uprawnien wynikajacych z tych
przepisow. W kwietniu 1995r. zostat
utworzony POS, ktorego prowadzenia
podjatem sig¢ osobiscie.

Moj udziat w programie Telewizji Rze-
szow: ,Pytania do...“ naglo$nit dziatal-
nos$¢ Sedziszowskiego Kota i prowadzo-
nego POS. Ze swoimi problemami zgta-
szaly si¢ osoby nawet z innych terendw.
W naszym prywatnym mieszkaniu, a od
1997 r. w budynku Kota, staram si¢, w
miar¢ swoich mozliwos$ci, pomaga¢ roz-
wigzywac¢ problemy osob zglaszajacych

; = - si¢ 0 pomoc. Pisanie wnioskéw, podan,
SWIETO WIOSNY W PLENERZE pomoc w uzyskaniu wczesniejszej eme-
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rytury, zasitkow rodzinnych, pielegna-
cyjnych itp. umozliwilo mi poznanie
szerokiej gamy problemow oraz niskiej
$wiadomosci osob zglaszajacych si¢ do
naszego Punktu. Chociaz dzialalnos$¢
POS zostala skierowana gidwnie na
pomoc socjalng, spowodowata ona jednak
konsolidacje rodzin o0s6b niepetno-
sprawnych.

- Jak przebiegaly starania o pozyska-
nie lokalu na placowki specjalistyczne
i siedzibe Kota?

- Przyjety do realizacji program obli-
gowal Zarzad Kota do pozyskania wilas-
nego lokalu i utworzenie placéwek reha-
bilitacyjnych. Na sktadane przez 12 lat do
Zarzadu Miasta i Gminy pisma o przy-
dzielenie lokalu otrzymywali§my odpo-
wiedzi, ze Zarzad widzi taka potrzebe,
ale nie dysponuje wolnymi lokalami.
Wreszcie starania zostaly uwienczone
sukcesem. Dzigki pani prezes Krystynie
Mrugalskiej w grudniu 1996 r. za kwote
90 tys. zl., w czg$ci pochodzacy z
PFRON, zostal zakupiony na potrzeby
Kota budynek w Sedziszowie. Od stycz-
nia 1997 r. rozpocze¢lo dziatalno$¢ reha-
bilitacyjng Dzienne Centrum Aktywno$-
ci, dzigki dofinansowaniu centralnemu z
Zarzadu Gtownego PSOUU ze $rodkéw
PFRON i Ministerstwa Zdrowia. Dziatal-
no$¢ placowki odbita si¢ gloSnym echem
w §rodowisku. Przybywali nowi uczest-
nicy, zwigkszat si¢ zakres §wiadczonych
ustug rehabilitacyjnych, a dla zarzadu
Kota, jako pracodawcy, zaczely si¢ prob-
lemy finansowe.

W styczniu 2000 r. zostal utworzony
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla
0s6b dorostych. Od marca 2000 r. dzia-
talno$¢ SDS finansowana byta z dotacji
celowej dla 15. uczestnikdw. Stalo si¢ tak
dzigki zrozumieniu potrzeb przez Dyrek-
cje 6wczesnego Wydzialu Spraw Spo-
tecznych Podkarpac-

Koto PSOUU
w Sedziszowie Malopolskim
Data powstania: 27.01.1984 r.

Adres:  39-120 Sedziszow Mip.
ul. Kosciuszki 20

Przewodniczacy Zarzadu Kota:

Wiadystaw ANTOS

1. Dzienne Centrum Aktywnosci
- 20 dzieci

Kierownik:
mgr Marzena JAKUBEK
Istnieje od: 03.01.1997 r.

2. Srodowiskowy Dom
Samopomocy
- 30 os6b dorostych
Istnieje od: 07.07.2000 r.

Kierownik:

mgr Marzena JAKUBEK
3. Punkt Oparcia Spolecznego

Prowadzi:
Wiadystaw ANTOS
Istnieje od: 06.04.1995 r.

Kolo zrzesza 56 czlonkow
z nastepujacych gmin:
Sedziszow Mip., Ropczyce,
Iwierzyce, Wielopole Skrzynskie,
Przedborz

miejsc. Utworzenie SDS rozwigzato czgs-
ciowo problemy finansowe. Pozostala
jednak pilna potrzeba powigkszenia bazy
lokalowe;j.

- Skqd pomyst na utworzenie placow-
ki w innej gminie? Czy nie pro$ciej byto-
by rozbudowad istniejgcq juz placowke?

- Owszem, istniejg zamierzenia rozbu-
dowy placéwki w Sedziszowie Matopol-
skim, jednak pilna potrzeba zapewnienia
wlasciwych warunkow tak duzej liczbie
uczestnikow zmusita Zarzad Kota do wy-

najecia lokalu w gminie Iwierzyce.
Wspotpraca Zarzadu Kota z wtadzami
samorzadowymi Iwierzyc datuje si¢ juz
od poczatku istnienia Kota, dowodem cze-
go jest wspolfinansowanie zakupu budyn-
ku Kota w Sedziszowie oraz pomoc w
wyposazeniu pracowni kulinarnej DCA.
Czlonkami naszego stowarzyszenia jest
wiele 0sob z terenu gminy Iwierzyce, dla-
tego czujemy si¢ tam potrzebni.

- Sedziszowskie Koto PSOUU ma
duzq rzesze przyjaciot, darczyncow i sym-
patykow. Jak to osiggneliscie i skqd w tak
malej spotecznos$ci tak duze zrozumienie
potrzeb osob niepetnosprawnych?

- Zaréwno zakupiony w 1996 r. bu-
dynek, jak i wynajgte w grudniu 2001 r.
pomieszczenia na fili¢ SDS, wymagaty
powaznych naktadéw finansowych na
adaptacj¢ i wyposazenie. ZrobiliSmy to
bez grosza dotacji, dzigki naszym dar-
czyncom i przyjaciotom. Sg to osoby fi-
zyczne i prawne. Pokazna ich liczba unie-
mozliwia mi wymienienie wszystkich z
imienia i nazwiska czy nazwy. A zeby ich
zdoby¢ i utrzymac, trzeba umie¢ si¢ za-
prezentowac i dzigkowac¢ za kazda otrzy-
mang zlotowke. Staramy si¢ utrzymywac
staly kontakt poprzez wysylanie kartek
$wiatecznych, zapraszanie na organizo-
wane przez Kolo imprezy, a nawet przez
obdarowywanie ich pracami wykonany-
mi przez uczestnikow w czasie zajec tera-
peutycznych. Taka forma naprawd¢ owo-
cuje. Udzial darczyncéw w realizacji
prac remontowo - adaptacyjnych szacuje-
my na kwot¢ okoto 80 tysigcy zlotych..
Mamy réwniez przyjaciot i sympatykow
wsrod bylych, jak i obecnych parlamen-
tarzystow, bez wzgledu na reprezentowa-
ng opcj¢ polityczng. Bardzo wiele za-
wdzigczamy Panu  Aleksandrowi
Bentkowskiemu i Edwardowi Brzostow-
skiemu.

- Jak uktada sig

kiego Urzedu Spraw
Spotecznych w Rzeszo-
wie, w osobach pana
Mirostawa Przewozni-
ka 1 pani Marianny
Kiek. Liczba dotowa-
nych miejsc byta suk-
cesywnie zwigkszana.
Obecny  Wojewoda
Podkarpacki, pan Zdzi-
staw Siewierski, ktore-
mu bliskie sa proble-
my S$rodowiska o0séb
niepetnosprawnych,
rowniez docenil nasza
dziatalno$¢. Od 1 lipca
2002 r. w Srodowisko-
wym Domu Samopo-
mocy bedziemy miec
juz 30 dotowanych

wspolpraca z wiladza-
mi samorzgdowymi?

- Bardzo dobrze.
Zycze wszystkim Za-
rzadom Kof naszego
Stowarzyszenia takiej
wspolpracy z wladza-
mi samorzadowymi,
jaka my mamy. Oczy-
widcie nie zawsze tak
bylo, a to co jest nie
przyszlo samo. Przez
22 lata kierowania Za-
rzadem Kota na pew-
no popelnilem biedy.
Staralem si¢ jednak
zawsze kierowa¢ zdro-
wym rozsadkiem. Do
wszystkiego co osig-
gneliSmy do tej pory




dochodziliSmy, jak czesto powtarza
nasza Pani Prezes - ,,matymi kroczkami®.
Przestaliémy by¢ roszczeniowi, w odpo-
wiedni sposob zaprezentowaliSmy swoja
dziatalno$¢. JesteSmy dla wiadz samorza-
dowych wiarygodnym partnerem w
stusznej sprawie, a nie petentem. Staros-
towie maja zawsze dla nas czas, zyja
naszymi problemami i pomagaja nam je
rozwigzywac¢. Burmistrzowie czgsto nas
odwiedzaja i na co dzien wspieraja nasze
dzialania.

- Jakie miejsce dzisiaj, po 18 latach
dzialalnosci Kola, zajmujq osoby niepel-
nosprawne w spotecznosci lokalnej Se-
dziszowa Matopolskiego?

- Uczestniczymy w kazdej imprezie
organizowanej przez wiadze samorzado-
we, ofrodki kultury, szkoly i ko$cidt.
Sami organizujemy zebrania terapeutycz-
ne o charakterze imprez. Okoliczno$cio-
we imprezy odbywaja si¢ przy wspol-
udziale osob zarejestrowanych w Kole,
mlodziezy szkolnej z terenu miasta i sg-
siednich gmin. Na spotkania, ktére odby-
waja si¢ w Miejskim Domu Kultury, za-
praszani sa goscie, przyjaciele i osoby
wspierajace dziatalno$¢ Kota. Uczestni-
czymy takze w imprezach okazjonal-
nych, majac mozliwos$¢ zaprezentowania
si¢ z programami artystycznymi na sce-
nie Domu Kultury. Corocznie bierzemy
udzial w obchodach Dni Sedziszowa,
prezentujac swoj dorobek artystyczny na
Rynku. Uczestniczenie w uroczysto$-
ciach organizowanych przez spolecznos-
ci lokalne, przyblizaja osobom niepetno-
sprawnym zwyczaje i tradycje ludowe.
Uczestnicy naszych placéwek biora
udzial w Dozynkach prezentujac wierice
dozynkowe. Organizowane wycieczki
pozwalaja pozna¢ histori¢ i swoje pocho-
dzenie. Waznym wydarzeniem dla ucze-
stnikow byla wycieczka do skansenu w
Kolbuszowej, w trakcie ktorej ujrzeli
domostwa podobne do tych, w jakich sa-
mi mieszkaja. Wycieczki i wyjazdy umo-
zliwiajg wyjscie na zewnatrz placowki,
uczestnictwo we wszystkich mozliwych
i dostgpnych formach zycia w spolecz-
nosci i integracj¢ z pelnosprawnymi oso-
bami. Imieniny i urodziny uczestnikow,
organizowane w placdwce, pozwalaja na
$wigtowanie tych dni we wlasnym gro-
nie. Sg rOwniez okazje, aby zaprosi¢ swo-
ich przyjaciét na dyskoteki i zabawy (An-
drzejki, Walentynki, Bal Maskowy) i pel-
ni¢ rolg gospodarzy.

Sedziszowskie Koto wrosto juz w

$wiadomos$¢ spotecznosci lokalne;j.

Rozmawialta:
Marzena Jakubek

KALENDARIUM

najwazniejszych zdarzen w roku 2001

Caty rok 2001 poswigcony byt walce o wprowadzenie w zycie zapisoOw uzyskanych
w styczniu 2001 r. w ustawie o systemie o§wiaty, a dotyczacych finansowania realizacji
obowiazku szkolnego przez dzieci z glebokim uposledzeniem umystowym oraz uposle-
dzonych ze sprzgzonymi kalectwami w niepublicznych o$rodkach. Aktywnie uczestni-
czyliSmy w pracach nad projektami nowelizacji ustawy o systemie o$wiaty (sukces w
zakresie art. 17 - bezplatny transport dzieci realizujacych obowiazek szkolny do szkot i do
placéwek niepublicznych oraz art. 14 - niemozno$¢ odraczania obowigzku szkolnego
dzieciom niepelnosprawnym, ktore korzystaja z przedszkola).

Brali$my udziat w pracach Zespotu Rzecznika Praw Obywatelskich dot. oséb nie-
pelnosprawnych wnoszac migdzy innymi problem ubezwlasnowalniania oséb niepet-
nosprawnych intelektualnie,

Program Prawny Fundacji im. Stefana Batorego w 2001 r. przyznal Zarzadowi
Gioéwnemu PSOUU grant na podniesienie kompetencji prawnych rodzicéw, liderow
PSOUU oraz wspotpracujacych przedstawicieli administracji samorzadowej. Szkole-
nia prowadzone byly przez przygotowanych przez ZG PSOUU wolontariuszy - studentow
prawa Uniwersytetu Warszawskiego.

o o0

W 2001 r. zakonczyliSmy grant z Komisji Europejskiej oraz dofinansowanie z
PFRON na przetlumaczenie i wydanie Kompendium rozwigzan systemowych w pan-
stwach cztonkowskich Unii Europejskiej w zakresie wyréwnywania szans oséb niepel-
nosprawnych oraz zorganizowanie na jego temat dwdch seminariow dla zespotow zto-
zonych z przedstawicieli administracji rzadowej, samorzadowej wszystkich szczebli
i organizacji pozarzagdowych oraz pracownikéw naukowych. Kompendium otrzymaty,
oprécz samorzadow, rzadu i parlamentu, wszystkie Kota PSOUU.
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Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umyslowym zostato jed-
nym z o$miu partneréw Inclusion Europe w programie n.t. ,,Szerzenie Praw Czlowieka
dla Os6b Niepetnosprawnych Intelektualnie®. Projekt ten w znacznym stopniu spon-
sorowany jest przez Uni¢ Europejska. W jego ramach przeprowadzono badania doty-
czace sytuacji osob z niepelnosprawnoscia intelektualng we wszystkich dziedzinach
zycia w poszczegdlnych panstwach, w tym i w Polsce, studia aktow prawnych w tych
panstwach. W badaniach uczestniczyli wolontariusze z Wydziatu Prawa UW. Opraco-
wano Raport Krajowy i Plan Naprawczy.

129 Kot zorganizowalo facznie 1.251 imprez dla 65.345 osob niepetnosprawnych z
udziatem Iacznie blisko 95 tysiecy uczestnikow. Byly to imprezy lokalne, regionalne
i ogolnopolskie a nawet migdzynarodowe.

Imprezy ponadlokalne majace juz wieloletnia tradycje to: Festiwal piosenki, teatru
i plastyki w Lecznej, Ceramidia Zagérowskie, Wojewddzkie Igrzyska Lekkoatletyczne
w Stargardzie Szczecinskim, Regionalny Przeglad Koled i Pastoralek w Tomaszowie
Lubelskim, Biesiada Wigilijna w Tarnobrzegu, Integracyjne Spotkania Teatralne w
Pruszczu Gdanskim, Coroczny Bieg Cukrownictwa z udzialem grup oséb niepetno-
sprawnych w Werbkowicach, Przeglad Twoérczosci Muzycznej i Teatralnej ,,AbySmy
byli jedno* oraz Spartakiada Os6b Niepelnosprawnych w Chorzowie.

Migdzynarodowy charakter mialy warsztaty tworcze w Jarostawiu, Cermidta Zago-
rowskie, Spartakiada w Szczawnicy.

Za granica koncertowaly: Orkiestra Vita Activa z Gdanska - Asyz i dziecigca
orkiestra integracyjna z Gizycka - Hanower. W Warsztatach na Wegrzech brata udziat
mlodziez z Cieszyna a we Francji - z Bytomia.



Na podstawie artykutu w ,Vivre ensemble"” (,2y¢ razem") z kwietnia 2001 r.
przedstawiamy francuskie rozwigzania w zakresie ochrony prawnej dorostych osob
Z hiepeftnosprawnoscia intelektualng. We Francji ta forma pomocy hazywa Sie ochrong
prawna, a nie ubezwfasnowolnieniem.

vivre

énsemble

le journal de 1 UNAPEI

OCHRONA PRAWNA

ROCZNE ROZLICZENIE Z ZARZADZANIA
MAJATKIEM OSOBY OBJETEJ OPIEKA

Gdy ochrona prawna jest juz orzeczona, opiekun prawny co
roku musi sktada¢ ,rozliczenie z zarzadzania®“. Opiekun (gdy
opiekunem jest kto$ z rodziny lub gdy funkcje t¢ sprawuje oj-
ciec lub matka) powinien traktowa¢ ten dokument jako sposéb
kontroli zarzadzania dochodami dorostej osoby niepetnospraw-
nej. ,,Rozliczenie z zarzadzania® stanowi bardzo pozyteczne
narzedzie kontroli.

CZY ROCZNE ROZLICZENIE Z ZARZADZANIA
JEST OBOWIAZKOWE?

Tak. Prawo zobowiazuje opiekuna prawnego do przekazy-
wania co roku (w ramach kurateli wzmocnionej, tzw. 512, na
podstawie art. 512 Kodeksu Cywilnego) pelne rozliczenie z za-
rzadzania.

W JAKIM CELU SEDZIA OPIEKUNCZY
PRZEPROWADZA KONTROLE ?

Sedzia opiekunczy kontroluje czy zarzadzanie majatkiem
osoby niepetnosprawnej przebiega prawidtowo. Ocenia zasad-
no$¢ przeznaczenia dochodéw osoby niepeinosprawnej.

Sprawdza czy opieka jest sprawowana wlasciwie i z korzyS$cia
dla osoby nig objetej. Daje to gwarancje wtasciwego sprawo-
wania ochrony prawnej. Takg samg gwarancjg jest obowigzek
(w ciagu trzech miesigcy po orzeczeniu ochrony prawnej)
otworzenia rachunku w banku, na poczcie, lub ksigzeczki osz-
czedno$ciowej na nazwisko osoby niepetnosprawnej. Na tym
koncie, przed rozpoczgciem sprawowania ochrony, powinny
zosta¢ zarejestrowane wszystkie kwoty. Powinny by¢ rowniez
zarejestrowane wszystkie tytuly wiasno$ci osoby niepetno-
sprawnej, zgromadzone przed objgciem jej ochrong prawng
(pozwoli to unikng¢ niejasnosci miedzy dochodami osoby
objetej ochrong i dochodami opiekuna prawnego).

A JEZELI DOCHODY DOROStEJ 0SOBY
NIEPELNOSPRAWNEJ SA BARDZO SKROMNE,
CZY W PRZYPADKU OPIEKI PRAWNEJ CZY
WZMOCNIONEJ KURATELI, TEZ JEST
KONIECZNE PROWADZENIE ROZLICZENIA

Z ZARZADZANIA?

Tak, bez wzgledu na wysoko$¢ dochodéw osoby objetej
ochrong prawna, opiekun lub kurator musi przedstawic¢ sedzie-
mu sadu opiekunczego rozliczenie z zarzadzania. Jezeli docho-
dy sa tego rzedu, ze wystarczaja akurat na pokrycie niezbed-



nych wydatkow, to poprawne prowadzenie rachunku pozwoli
rozrézni¢ wydatki konieczne od tych niezasadnych. Kontrola
zarzadzania eliminuje biedy. Na koniec, jezeli wysoko$¢
dochodéw daje pewng swobodg, opiekun lub kurator moze
rozwazy¢ takie czy inne sposoby przeznaczenia ewentualnej
nadwyzki na korzystny dla osoby chronionej wydatek.
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CO ZAWIERA ROZLICZENIE
I JAK MOZE BYC PRZEDSTAWIONE ?

Niektdrzy sedziowie rokrocznie wysylaja opiekunom i ku-
ratorom Formularz Rozliczeniowy do wypelnienia. Formularz
ten zawiera takie elementy:

- Ogo6lne przypomnienie skierowane do opiekuna o obo-
wigzku skiadania rocznego rozliczenia, ktdre powinno zawiera¢
dochody i wydatki osoby chronionej bez konieczno$ci szczego-
fowego wyliczania zwyktych wydatkéw na czynsz, ubranie, lub
zywno$§¢. Wicksze wydatki (jak zakup plaszcza, garnituru,
bizuterii, bibelotéw itp.), przekraczajace kwotowo wydatki
powszednie, powinny by¢ udokumentowane kopig dokumentu
ptatnosci (np. fakturg, pokwitowaniem....). Do tego celu moga
tez stuzy¢ nie oderwane bloczki z ksigzeczek czekowych.

- Pierwsza rubryka formularza dotyczy przychodow, jakie

mialy miejsce w okresie zarzadzania (tj. w ciggu roku): chodzi
tu o zasitki, renty, nagrody, wynagrodzenia i inne dochody.

- Inna rubryka dotyczy wydatkow. Powinno by¢ wykazane
saldo, tj. roznica migdzy przychodami i wydatkami w okresie
zarzadzania.

- Oddzielna tabela przedstawia rachunki otwarte w
imieniu osoby chronionej wraz z saldami okreséw
poprzednich i na dzien rozpoczgcia opieki. W
rozdziale ,,wartosci“ figuruje wysoko$¢ wartosci
ruchomych na dzien 31 grudnia, a w rozdziale ,,zmia-
ny w majatku®, bez wzglgdu na to czy jest to majatek
ruchomy czy nieruchomy, zaznaczone sa zmiany,
e jakie zostaty poczynione w tej dziedzinie.

Rozliczenie mozna zrobi¢ bez formularza,
zachowujac wszystkie w/wymienione elementy.

Przyktadowo, rozliczenie roczne moze wygladaé
tak:

Operacje rachunku biezqcego:

Przychody:

- zasitki, wynagrodzenie z CAT (Osrodek Po-
mocy poprzez Pracg - odpowiednik ZAZ),
odsetki z oszczednos$ci, refundacje z Kasy
Ubezpieczenn Zdrowotnych, z Kasy Wza-
jemnej Pomocy, inne....,

Wydatki:

ryczalt na sprzatanie, koszty utrzymania,
positki w CAT, transport CAT, rozne
sktadki, ubranie, zdrowie, podroze, rekrea-
cja, wakacje, kieszonkowe, inne....

Saldo rachunkow biezqcych
(w banku, na poczcie, na ksiazeczce
oszczednosciowe)):

* Saldo na dzien 31 grudnia roku po-
przedniego, zaistniale zmiany, wynik
i saldo na dany rok z rozbiciem na po-
szczegdlne rachunki (w banku, na
poczcie, na ksigzeczce oszczednos-
ciowej,...)

Stan majqtku i jego sklad:
* opis tytuldow z wycena za rok
poprzedni i za rok biezacy.

Do powyzszego zestawienia sg dotaczone fotokopie ostat-
niej strony ksigzeczki oszczedno$ciowej lub ostatniego wy-
ciggu bankowego, potwierdzajace zapisy w rubrykach.
Wskazane jest przechowywanie przez kilka lat dowodow
wazniejszych wydatkéw i zakupow. Na dzien rozpoczgcia
zarzadzania powinien by¢ rowniez zrobiony spis wyposazenia
(np. mebli) bedacych wlasnoscia osoby objetej ochrong i znaj-
dujacych si¢ w domu rodzinnym, i przechowywany wraz z
innymi dokumentami. Na podstawie Ustawy z 8 lutego 1995
kontrola rozliczen z zarzadzania zostala powierzona przewod-
niczacemu kancelistow sadowych, odpowiedzialnemu przed
sedzig sadu opiekunczego.

tlumaczyla:
Lidia Czarkowska



PANI KRYSTYNA

Nie wszystkie panie lubig rozmawiac
o swoim wieku, ale pani Krystyna Tulska
pozwolita poinformowa¢ czytelnikow o
tym, ze skonczyla juz pigcdziesiat lat.
Tort urodzinowy byt pigkny, z cyferkami
510, go$ci przy stole tez sporo, bo na do-
datek pan Mietek obchodzit takze okra-
gla, czterdziesta, rocznicg urodzin. A
wszystko dziato si¢ we wrzesniu, w Do-
mu Rodzinnym w Warszawie, na Zolibo-
rzu. Pani Krystyna mieszka tu prawie od

Pani Krystyna mowi niewyraznie, tak
jakby sprawiato jej to trudnos$¢, powoli,
ale chetnie. Nie tylko w gronie znajo-
mych, ale rowniez na forum publicznym.
I to nie byle jakim. Z duma pokazuje
zdjecia z Konferencji ,,Prawa Czlowieka
a Osoby z Uposledzeniem Umystowym
w Krajach Europy Centralnej i Wschod-
niej“ z 1995 roku, ktéra odbyla si¢ w
Sejmie, a takze z Kongresu Inclusion
International w Kopenhadze z 1998 roku.

poczatku istnienia placéwki, bo od grud-
nia 1992 roku. Wczesniej mieszkala z
ciocig, ale ciocia zachorowata. Pani Kry-
styna byla jej jedyna opiekunka przez
dlugie, cigzkie trzy lata. Potem ciocia
zmarta. Na szczgécie byla jeszcze praca
w ,,Elektrze* w Powsinie. I jest do tej po-
ry, cho¢ spotdzielnia ma problemy i teraz
pani Krystyna jest zatrudniona tylko na
pot etatu. Pracuje w tym samym zakla-
dzie ponad trzydziesci lat! Ale lubi swoja
pracg, ludzi, z ktérymi si¢ na co dzien
spotyka, kierownika, pielegniarki. Jest za-
trudniona na stanowisku elektromontera,
ale sama méwi, ze robi si¢ wszystko, co

jest akurat potrzebne.

Rozmawiamy o tych wystapie-
niach:

- My tez powinnismy mowic.
| A poza tym ja nie moéwi¢ w
swoim imieniu, tylko wszystkich
ludzi upos$ledzonych.

- A dlaczego wtasnie Pani?

- (chwila zastanowienia),
Mysle, ze inni by tak dobrze tego
nie powiedzieli.

I pewnie ma racje. Grazyna
Michalska, kierowniczka Domu
Rodzinnego, wspomina opowiesci o
tym, jak pani Krystyna wystapila w
swoim zakladzie podczas przywita-
nia nowego prezesa w imieniu zalogi.
Przedstawita sytuacje i oczekiwania pra-
cownikow tak, ze kierownik nie mial juz
potem o czym mowic.

W domu, po pracy pani
Krystyna lubi czyta¢ powiesci i
opowiadania, takie ,,0 zyciu® jak
moéwi. Samodzielnie prowadzi od
lat kronik¢. Wkleja do albumu
zdjecia z wszystkich
wazniejszych dla domu i dla niej
wydarzen, podpisuje, opisuje.
Gosci przychodzacych do domu,
uroczystosci, wyjazdy na wczasy,
wycieczki, konferencje. Ostatnio
zajeta si¢ tez robotkami. Wy-
haftowata komplet serwetek z
cieckawym, samodzielnym (nie
skopiowanym z kalki) wzorem.

Pigknie wykrochmalone i uprasowane
leza na stole w pokoju. Ale prasowac nie
lubi.

- Prasowa¢ lubi Bozenka - kolezanka
z pokoju. Za to cosobotnie szorowanie a-
zienek odbywa si¢ w domu pod wodza
pani Krystyny. Teraz, kiedy nie jezdzi
codziennie do pracy, opiekuje si¢ tez naj-
starszym, chorym na chorob¢ Alzheimera
kolega. I sprawia jej to satysfakcje. Ale
najbardziej doceniona czuje si¢, gdy pani
Ula, asystentka, prosi ja o zrobienie zaku-
poéw. Wie, ze musi pilnowaé pieniedzy,
kupi¢ doktadnie to, co trzeba i przynie$¢
reszte. PoZniejsza akceptacja sprawia du-
73 rados¢.

Pani Krystyna uwaza, ze ten dom, to
dla niej dobra szkota zycia. Nie dlatego,
ze mogla nauczy¢ si¢ zaje¢ gospodar-
skich, bo to wtasciwie umiata juz wczes-
niej, ale dlatego, ze nauczyla si¢ by¢ tole-
rancyjng. Chociaz nie zawsze to wycho-
dzi (oj, bywa czasem uparta), stara si¢ zro-
zumie¢ drugiego, innego czlowieka i stu-
zy¢ mu pomoca.

Czasem przychodza chwile, kiedy jest
smutno, tgskno i samotnie. Chciataby
spotkac¢ si¢ z rodzing. Tata ozenit si¢ po-
wtornie, pani Krystyna ma macochg,
przyrodnig siostr¢ i siostrzencow, i dopo-
ki zyt, czasem si¢ z nimi spotykata. Teraz
one nie garng si¢ do kontaktéw. A szko-
da, bo ona mogtaby im catkiem sporo za-
oferowac. A tak, trzeba smutki schowacé
gleboko i cieszy¢ si¢, ze znalazta w zyciu
swoje miejsce.

- Na poczatku myslatam, ze beda kon-
flikty. MyS$lalam, ze bedzie gorzej. Ale
wszystko si¢ dobrze uktada. Lubi¢ ten
pokdj, ten dom. Nie chcialabym miesz-
ka¢ w zadnym innym miejscu.

Barbara Ewa
Abramowskao



W tym roku zapraszamy Parnstwa do czytania i pisania prostych tekstow.
Redagowane beda one z mysla o uczestnikach WTZ, SDS, OREW itp. Chcemy,
aby osoby, majace problemy z czytaniem i rozumieniem dfugich tekstow,
zZnalazty cos dla siebie w naszym czasopismie. Zaczynamy od serii artykutow
na temat wycieczki turystyczne.

JEDZIEMY NA WYCIECZKE

USTALAMY MIEJSCE - cze$6 |

Nasza grupa z Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Warszawie chce pojechac na wycieczke.
Dzis zaczynamy jg planowac.

Niektorzy byli juz na jakiej$ wycieczce.
Siadamy wszyscy razem i rozmawiamy.
Kazdy opowiada gdzie byt i co widziat.

Pawet byt nad morzem. Spacerowat po plazy
I kgpat sie w morzu.

Adam byt nad jeziorem, na Mazurach.
Ptywat todka i kajakiem.




Ewa byta na wsi. Karmita zwierzeta.
Spacerowata po lesie i zbierata grzyby.

Ula byta w Karkonoszach.
To sg gory.
Wspinatfa sie na szczyty.

A Ty bytes kiedys na wycieczce?

Planowanie wspolnego wyjazdu zaczynamy od ustalenia gdzie chcemy jechac.
Rozmawiamy. Kazdy ma inny pomyst. Adam chce pojechac w wysokie gory.
Pawet tez chce jechac w gory. Wspinac sie na szczyty.

Agnieszka chce pojechac¢ nad jezioro.

Mowi, ze bedziemy tam kapac sie i palic ogniska.

Ewa chce pojechac¢ do tadnego miasta i zwiedzacC zabytki, muzea i stare zamki.
Teraz trzeba wspdlnie wybrac¢ miejsce wycieczki. Spisujemy pomysty i robimy
gtosowanie.

lle os6b chce jechac w gory?

lle os6b chce jechac nad jezioro?




lle os6b chce jechac do innego,
tadnego miasta?

Gtosowanie zakonczone. Najwiecej osob chce jechac w gory.
Teraz bierzemy mape gor, ktdre nazywajg sie Tatry i przygladamy sie jej.
Na mapie Tatr sg zaznaczone jeziora. Najwiekszym miastem w Tarach jest

Zakopane. Jest tez wiele wsi.

Super!!! Bedziemy mogli wspinac sie, zwiedzic
miasto i pojs¢ nad jezioro. WybraliSmy miejsce
wycieczki - Zakopane. To migjsce bedzie
ciekawe dla wszystkich osob z naszej grupy.

A jak Ty wybierasz miejsce wycieczki?

Napisz o tym do nas.

NASZ ADRES:

Skrzynka korespondencyjna redakcii:
,opoteczenstwo dla Wszystkich*

ul. Gtogowa 2b, 02 - 639 Warszawa

PAMIETAJ!!!

O pomysty na wycieczke mozesz spytac
rodzicow i kolegow.

Mozesz zobaczyC je w telewizji. Przeczytac

0 nich w gazecie, ksigzce i przewodniku
turystycznym. Po informacje mozesz zwrocic sie
do biura turystyki.



Dobre miejsca na wycieczke w Polsce,
mojej ojczyznie.

Krakow

- to stare i zabytkowe miasto. Dawno temu
mieszkali tu krélowie. W Krakowie mozna
zwiedzi¢ zamek - Wawel, Sukiennice, kosciot
Mariacki, muzea i wiele innych pieknych
budowli. Mozna zobaczyC tam arrasy czyli
tkane obrazy, zbroje rycerskie i inne stare
przedmioty.

Gdansk, Sopot, Gdynia
- lezg nad morzem i razem sg nazywane
Trojmiastem.

W Gdansku mozna obejrzec bardzo
tadne Stare Miasto.

W Gdyni jest port.

Sopot to mate miasto, w ktérym jest dtugi pomost
wchodzgcy w morze. To jest molo.

Karpacz

- to miasto w gdrach o nazwie Karkonosze.
Jest tu ciekawa Swiatynia o nazwie Wang.
/budowana z drewna bez uzycia gwozdzi
| przeniesiona do Polski z innego panstwa,
z Norwegii.

Jest tu kilka szlakow turystycznych
prowadzgcych w gory. Osoby o mniejsze;
sprawnosci fizycznej moga wjechac na goére
kolejkg linowa.

tekst: Dorota Tloczkowska
rysunki: Jocnnd Krukowske



